Regulamin na czas trwania pandemii COVID-19
obowiazujacy w Internacie przy IV Liceum Ogodlnoksztalcacym

w Zielonej Gorze



Podstawa prawna:

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 11 marca 2020 r. w sprawie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem,

przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. 2020.410 z p6zn. zm.).

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie
szczegblnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

(Dz. U. 2020.493 z pozn. zm.).

3. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 16 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia

okreslonych ograniczen, nakazéw i1 zakazéw w zwiagzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz.

U. 2020. 878).

4. Wytyczne do organizacji opieki w bursach 1 internatach z dnia 15 maja 2020 r. Gléwnego

Inspektora Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.

5. Wytyczne do organizacji opieki w bursach i internatach z dnia 26 czerwca 2020 r.
Gltoéwnego Inspektora Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwa Edukacji

Narodowej.



1. Zasady funkcjonowania internatu na czas trwania pandemii COVID-19 dla

rodzicow/opiekunéw prawnych.

Rodzicu

1.

Zanim zdecydujesz o pobycie dziecka w placéwce, zapoznaj sie z Regulaminem na
czas trwania pandemii COVID-19 obowigzujagcym w Internacie przy IV Liceum
Ogdlnoksztatcacym w Zielonej Gorze.

Nie posytaj dziecka do internatu, jezeli miato bliski kontakt z osoba zakazona,
podejrzang o zakaZzenie lub przebywato w domu z osobami poddanymi
kwarantannie lub izolacji.

Przekaz kierownikowi internatu/wychowawcy niezbedne informacje o stanie
zdrowia dziecka jezeli cierpi ono na chorobe przewlektg lub znajduje sie w tzw.
grupie ryzyka.

Upewnij sie, czy placowka posiada Twoje aktualne dane do kontaktu (nr
telefonu).

Zaopatrz dziecko w maseczki ochronne oraz rekawiczki jednorazowe.

W sprawach waznych kontaktuj sie z placowka pod numerem telefonu: (068)

327-13-26.
Spotkanie osobiste z kierownikiem internatu lub wychowawcga bedzie mozliwe
po wczeSniejszym kontakcie telefonicznym lub mailowym.

Przypomnij dziecku o konieczno$ci zachowania zasad bezpieczenstwa.

2. Zasady funkcjonowania internatu na czas trwania pandemii COVID-19 dla

wychowankow.

Wychowanku,

1.

Do internatu przyjmowani sg jedynie zdrowi wychowankowie, bez objawow
infekcji. Zostan w domu jezeli miates$ bliski kontakt z osoba zakazong, podejrzana
o zakazenie lub przebywajacg w domu z osobami poddanymi kwarantannie lub

izolacji.



10.
11.

12.
13.

14.

Zgto$s wychowawcy kazdy ewentualny kontakt z osobg chorg/podejrzang o
zakazenie koronawirusem lub jesli poczujesz sie Zle i zaobserwujesz u siebie
objawy infekcji podczas pobytu w internacie.

Zapoznaj sie z informacja o zachowaniu zasad bezpieczenstwa na terenie
internatu podczas obowigzywania stanu epidemii i przestrzegaj tych zasad oraz
stosuj sie do polecen wychowawcy.

Po wejsciu do budynku szkoty bezwzglednie zdezynfekuj rece udostepnionym
$rodkiem dezynfekujacym.

Ogranicz opuszczanie swojego pokoju i korzystanie z przestrzeni wspdlnych
budynku.

Ogranicz kontakty z innymi wychowankami przebywajagcymi na terenie
internatu. W przypadku takich kontaktéw nie podawaj reki na powitanie,
zachowaj odlegtos$¢ od rozmoéwcy - rekomendowany dystans to min. 1,5 m.

No$ ostone nosa i ust w przestrzeniach wspélnych budynku.

Zuzyte maseczki lub rekawiczki jednorazowe wyrzucaj do oznakowanych
pojemnikow.

Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg -
zuzyta chusteczke jak najszybciej wyrzuci¢ do zamknietego kosza i umyj rece.
Staraj sie nie dotyka¢ dtonimi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

Dot6z wszelkich staran, aby pokdj byt utrzymany w czystosci i higienie. Czesto
wietrz swoj pokd;j.

Uzywaj jedynie swoich przybordw i akcesoriow.

Przechowuj wtasne podreczniki, przybory szkolne oraz rzeczy osobiste w
przydzielonym miejscu i ogranicz dostep do nich osobom trzecim.

Pamietaj, ze w trakcie trwania pandemii:

0dbidr zamowionych positkéw moze odbywac sie tylko przed budynkiem szkoty.
Do dostawcy moze wyjs¢ tylko jedna osoba.

W trakcie przemieszczania sie ciggami komunikacyjnymi (korytarze, schody)
obowigzuje ruch prawostronny (unikamy chodzenia srodkiem).

W placéwce obowigzuje zakaz odwiedzin (zakaz przebywania os6b z zewnatrz).
Kazde wyjscie i powr6t do internatu nalezy odnotowac¢ w recepcji szkoty, w

ktérej moga przebywac tylko dwie osoby (wychowawca i wychowanek) z



zachowaniem wszelkich srodkdw ostroznosci (dystans spoteczny - 1,5 m, zakryte
nos i usta).

» Wyjscia z internatu nalezy ograniczy¢ do minimum.

» Nalezy unika¢ zgromadzen w pomieszczeniach do wspolnego uzytkowania i
stosowac¢ w nich $rodki ochrony osobistej z zachowaniem dystansu spotecznego.

» Nalezy ograniczy¢ opuszczanie pokoju oraz kontakty z innymi wychowankami do

minimum.

3. Zasady funkcjonowania internatu na czas trwania pandemii COVID-19 dla

wychowawcy.

Wychowawco,

1. PrzychodzZ do pracy zdrowy. JezZeli miate$ kontakt z osobg chorg na koronawirusa
lub podejrzang o te chorobe, mieszkasz z osobami poddanymi kwarantannie lub
izolacji lub, sam podlegasz tym obowigzkom - nie przychodz do pracy i poinformuj o
tym przetozonego.

2. Zachowaj zasady bezpieczenistwa opracowane na czas podwyzszonej ostroznosci -
myj rece bezposrednio po wejsciu do internatu oraz dezynfekuj je dostepnym
ptynem do dezynfekcji, zachowaj odlegto$¢ min. 1,5 m od wychowankdéw i innych
pracownikéw internatu, stosuj Srodki ochrony osobistej podczas dyzuru, w
szczegblnosci podczas kontaktu z wychowankami oraz w trakcie przebywania w
przestrzeniach budynku uzytkowanych przez inne osoby.

3. Zapoznaj wychowankdw z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi w internacie
i wyjas$nij, dlaczego zostaty one wprowadzone.

4. Dopilnuj, by wychowankowie nie gromadzili sie w pomieszczeniach do wspdlnego
uzytkowania oraz Zeby stosowali w nich $rodki ochrony osobistej, a takze
zachowywali dystans 1,5 m.

5. Zwracaj uwage na dostepno$¢ ptynu do dezynfekcji przy wejsciu do internatu oraz
we wszystkich pomieszczeniach uzytkowanych wspélnie. Niezwtocznie zgtaszaj

konieczno$c¢ ich uzupetniania.



6. Przypominaj uczniom o koniecznosci czestego mycia rak oraz uzywania srodkéw
ochrony osobistej podczas kontaktéw z innymi wychowankami lub pracownikami
internatu.

7. Zadbaj o wietrzenie pomieszczen mieszkalnych oraz przestrzeni do wspolnego
uzytkowania w internacie.

8. Zadbaj o czystos¢ w miejscach pracy i pokojach wychowankéw.

9. W przypadku ztego samopoczucia wychowankoéw stosuj Zasady postepowania w
przypadku podejrzenia zakazenia COVID-19 w internacie.

10. SledZ na biezaco informacje umieszczane na stronach internetowych Gléwnego
Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia, wytyczne i zalecenia w zakresie

koronawirusa (SARS-CoV-2), w tym zasady bezpiecznego postepowania.

4. Zasady bezpieczenstwa podczas wykwaterowania/ opuszczania internatu.

1. W wykwaterowaniu bierze udziat wytgcznie wychowanek .

2. Podczas wykwaterowania w pokoju mogg przebywa¢ maksymalnie 2 osoby, w
tym wychowawca.

3. Nie nalezy przemieszczac sie miedzy pokojami.

4. Nalezy unika¢ skupisk ludzi i zachowac¢ dystans spoteczny - odlegto$¢ 1,5 m od
innych osob.

Pamietaj:

5. Odpady z pokoju wynie$ bezposrednio do kontenera.

6. Wszystkie przedmioty, ktore nadaja sie do ponownego uzytku np. niepotrzebne
ksigzki, ubrania, talerze, sztuéce itp. zostaw obok kontenera, nie wyrzucaj ich.
Rzeczy zostang oddane potrzebujgcym.

7. Pokdj zostaw w takim stanie, w jakim zastate§ na poczatku roku tj. z pokoju
bezwzglednie nalezy zabra¢ wszystkie rzeczy oraz zostawi¢ porzadek.

8. Po zakonczonym wykwaterowaniu nalezy rozliczyc¢ sie z pokoju, rzeczy bedacych

na stanie pokoju oraz zda¢ klucz od pokoju wychowawcy grupowemu.
5. Zakwaterowanie wychowankéw w internacie.

1. Przed przyjazdem do internatu nalezy zapoznac sie z Regulaminem Internatu i

zasadami przebywania w internacie na czas pandemii COVID-19. Wszystkie



10.
11.

12.

13.

14.

niezbedne informacje o zasadach pobytu wychowankéw w Internacie s3
dostepne na stronie internetowej szkoty www.lo4.zgora.pl.

Przyjazd do internatu mozliwy jest od dnia 31.08.2020r. (poniedziatek) od godz.
1500,

Rodzic zobowigzany jest do wypetnienia ankiety wstepnej i przekazania jej
dyzurujagcemu wychowawcy podczas przyjazdu mtodziezy do internatu. Ankieta
dostepna jest na stronie szkoty www.lo4.zgora.pl.

W internacie zostang zakwaterowani wytgcznie wychowankowie, ktérzy nie maja
objawo6w chorobowych wskazujgcych na infekcje.

Osoby majgce objawy wskazujace na chorobe zakazng, majgce bliski kontakt z
osobag zakazong, podejrzang o zakazenie, przebywajace w domu z osobami
poddanymi kwarantannie lub izolacji nie mogg przebywac na terenie internatu.
Na teren internatu moze wejs$¢ tylko wychowanek.

Po kazdorazowym wejsciu do budynku nalezy obowigzkowo zdezynfekowac
dtonie oraz mie¢ zatoZong maseczke w przestrzeni ogélnodostepnej (nie dotyczy
pokoi, w ktérych beda mieszka¢ wychowankowie).

Na terenie placéwki nalezy zachowal bezpieczny odstep od innych osob:
kolezanek, kolegdw, wychowawcéw i innych pracownikow.

Przed wejsciem do internatu nalezy zachowa¢ bezpieczny odstep od innych oséb
oczekujacych na zakwaterowanie.

Przydziat pokoju oraz odbidr klucza bedzie miat miejsce przy recepcji szkoty.

Do internatu nie nalezy przywozi¢ sprzetu typu zelazka, czajniki, kuchenki
elektryczne itd.

Wychowankowie przywoza ze soba wilasny komplet poscieli, przescieradio i
poszewke, rzeczy osobiste, wlasne Srodki higieniczne oraz sztucce, talerzyk,
miske i kubek do wtasnego uzytku.Z uwagi na wprowadzone obostrzenia
prosimy, zeby w dniu zakwaterowania wychowankowie przywozili ze soba
tylko niezbedne rzeczy i przedmioty codziennego uzytku!

Zywienie w internacie bedzie obowigzywa¢ od dnia 01.09.2020r. (wtorek) od
obiadu. Nie bedzie mozliwos$ci korzystania z anekséw kuchennych, ktére czasowo
zostaja wytaczone z uzytkowania.

Opieka w internacie w roku szkolnym 2020/21 sprawowana jest od niedzieli od

godz. 159 do pigtku do godz. 1890, Placéwka nie zapewnia opieki weekendowe;j.



