»~Jak ubrac¢ sie na szkolne uroczystosci i jak sie
zachowac?”

(Czas trwania 15 min.)

Cele:

Uczen:

- Poznaje zasady dobierania stroju i reszty elementéw ubioru stosownie do okaz;i
- Umie dobra¢ odpowiedni dla nastolatka stroj do miejsca i czasu

- Uzmystawia sobie przekaz, jaki niesie otoczeniu ubiér

- Wyksztatca u siebie umiejetnosci wazne w kontaktach z ludzmi

Formy pracy:

Praca w matych grupach, praca zbiorowa.

Metody pracy:

Dyskusja dydaktyczna, pogadanka, edukacja w grupie rowiesniczej.

Przebieg zajeé:

1. Wprowadzenie w temat zaje¢ poprzez wygtoszenie krotkiej pogadanki na temat znaczenia stroju.

2. Uczniowie wspoinie z nauczycielem sporzadzajq liste sytuaciji, w ktorych moga sie znalez¢ teraz lub
w przysztosci, wymagajacych specjalnego stroju, np. dyskoteka, randka, apel, zakonczenie lub
rozpoczecie roku szkolnego, rozmowa o prace, obiad u przysztej teSciowej, wyjscie do teatru lub opery
— liczba i jako$¢ tych sytuacii jest ograniczona jedynie pomystowoscig i kreatywno$cig ucznidw.

3. Praca zbiorowa - burza mézgdw, zaproszenie uczniow do dyskusji, jakie wspélne ograniczenia
dotyczace stroju obowigzujg uczniéw i nauczycieli. Celem tego ¢wiczenia jest uzmystowienie uczniom,
Ze szkota jako miejsce pracy narzuca pewne ograniczenia dotyczace stroju, ale w sposob tagodzacy
w nich poczucie buntu wobec narzuconych regut. Nastepnie przygotowanie w grupach 4, 5 osobowych
opisow stroju codziennego ucznia w sytuacjach wymagajacych szczegoinie uroczystego stroju, np.
Zakonczenie Roku Szkolnego, 11 listopada czyli narodowy Dzien Niepodlegtosci.

4. Wspoélne oméwienie typowego galowego stroju ucznia.
Definicja stroju galowego: stroj uroczysty, paradny, odswietny, szykowny, wyjsciowy.

Gtéwng zasadg ubioru galowego jest zachowanie schludno$ci oraz elegancji w stonowanej kolorystyce.



Typowy stréj galowy dla dziewczat to:

* biata bluzka bez gtebokiego dekoltu, zakrywajaca plecy, biodra i brzuch,

* ciemna spodnica (nie z dzinsu, nie z tiulu), nie krétsza niz 5 cm powyzej kolan/dtugie spodnie
w kolorze czarnym lub granatowym (nie z dzinsu),

* kostium lub garnitur w kolorze ciemnym stonowanym,
* buty na niewysokim obcasie lub ptaskie z zakrytymi palcami,

* rajstopy lub poficzochy w kolorze czarnym lub cielistym.

KROTKIM REKAWEM,
PODNICA DO KOLANA,

Wzér ze strony: http://www.psp1.kozienice.pl/2016/01/07/stroj-ucznia-obowiazujacy-w-szkole/



Typowy stréj galowy dla chtopcow to:

* biata koszula,

* krawat,

* marynarka i spodnie w ciemnym kolorze,
* obuwie wyjéciowe,

* skarpety w ciemnym kolorze.

PRZYKLADY STROJU GAL
I

BIALA KOSZULA'Z DEUGIM REKAWEM LUB Z KROTKIM,

§ CZARNE LUB GRANATOWE, MATERIAtOWE, DLUGIE SPODNIE
. CZARNE, MESKIE PANTOFLE, Ll
. CZARNE SKARPETKI
| DODATKOWO MOZE BYC KRAWAT,

Wzér ze strony: http://www.psp1.kozienice.pl/2016/01/07/stroj-ucznia-obowiazujacy-w-szkole/




5. Zasady zachowania sie w czasie apeli i uroczystosci szkolnych

Przed kazdym apelem lub uroczysto$cig szkolng wszyscy uczniowie spotykajg sie w salach lekcyjnych
z wychowawcg (lub nauczycielem p.o.).

W trakcie spotkania wychowawca lub nauczyciel-opiekun ma obowigzek:

- sprawdzi¢ obecnos¢ uczniow klasie,

- sprawdzi¢, czy uczniowie posiadaja stréj galowy,

- przeprowadzi¢ krotka pogadanke na temat kulturalnego zachowania sie w trakcie apelu lub
uroczystosci szkolnej oraz szacunku dla symboli narodowych.

Po spotkaniu w klasie nauczyciel odprowadza uczniéw na miejsce apelu lub uroczystosci szkolnej,
a uczniowie zajmujg miejsce wyznaczone dla klasy.

W wyznaczonym miejscu uczniowie wraz z wychowawcg lub innym nauczycielem przebywajg przez
czas trwania apelu lub uroczysto$ci szkolnej. W wyjatkowych wypadkach, za zgodg wychowawcy lub
innego nauczyciela uczen moze opuscic¢ miejsce apelu lub uroczystosci szkolnej.

Za sprawne wejscie i wyjscie ucznidw odpowiedzialni sg wyznaczeni nauczyciele.

W przypadku niewtaéciwego zachowania ucznia podczas apelu lub uroczysto$ci, kazdy nauczyciel ma
obowigzek zwrdci¢ uczniowi uwage.

W czasie apeli i uroczystosci szkolnych uczniowie i wszyscy zebrani swoim zachowaniem wyrazajg
szacunek zaproszonym go$ciom i uczestnikom poprzez:

- zachowanie ciszy w trakcie apelu lub uroczystosci szkolnej,

- nie spozywania pokarméw i napojéw (nie zujemy gumy),

- noszenia stroju galowego,

- zajecie wyznaczonych miejsc przed wtasciwym rozpoczeciem uroczystosci,

- powstanie i przyjecie postawy ,,zasadniczej" (prosta sylwetka, rece wzdtuz ciata) w czasie
wprowadzania i wyprowadzania sztandaru szkolnego, od$piewania hymnu panstwowego,

- witania i zegnania gosci w sposdob godny i wiasciwy do sytuacji,

- przebywania w wyznaczonym miejscu, az do chwili opuszczenia sali przez gosci.

Po zakonczeniu apelu lub uroczystosci szkolnej uczniowie wraz z wychowawca lub innym
nauczycielem opuszczajg miejsce zorganizowanej uroczysto$ci wedtug kolejnosci, od klasy najmtodszej
do najstarszej.

6. Na zakonczenie zaje¢ przypomnienie czterech strof HYMNU PANSTWOWEGO.



