
Klasa 2  liceum – program wychowawczy – propozycja tematów 

Lp. Temat Sfera 

1 Niebezpieczne nałogi – nikotyna, alkohol, narkotyki. Fizyczna 

2 Aktywność fizyczna i dobre samopoczucie. Fizyczna 

3 Wpływ aktywności fizycznej na zdrowie człowieka Fizyczna 

4 Szkodliwość lekomanii. Fizyczna 

5 Co z odchudzaniem? (debata, burza mózgów) Fizyczna 

6 Właściwe odżywianie czynnikiem niezbędnym do prawidłowego 
funkcjonowania organizmu. 

Fizyczna 

7 Eutanazja i eksperymenty medyczne. Fizyczna 

8 Promowanie idei krwiodawstwa i transplantologii  (dzień dla życia). Fizyczna 

9 Kult ciała czy aktywny wypoczynek. Fizyczna 

10 Konflikty pokoleniowe. Emocjonalna 

11 Jak porozumieć się z innymi? Emocjonalna 

12 Pozytywne nastawienie droga do sukcesu. Emocjonalna 

13 Czy kompleksy utrudniają mi życie? Emocjonalna 

14 Systemy pamięciowe i techniki pracy umysłowej. Emocjonalna 

15 Co sprawia nam najwięcej kłopotu i z czym nie możemy dać sobie 
rady? 

Emocjonalna 

16 Kompromis kluczem do rozwiązywania konfliktów. Emocjonalna 

17 Uzależnienie od mediów społecznościowych. Społeczna 

18 Rodzina w życiu człowieka. Społeczna 

19 Zagrożenia współczesnego świata. Społeczna 

20 Lekcja demokracji – wybór samorządu klasowego. Społeczna 

21 Prawa i obowiązki obywatela w myśl Konstytucji, karty praw 
człowieka, dziecka i karty praw rodziny. 

Społeczna. 

22 Podstawowe zasady savoir-vivre. Społeczna 

23 Prawidłowy wybór zawodu –zainteresowania, kariera czy pieniądze. Intelektualna 

24 Perspektywy nauki i pracy w Unii Europejskiej. Intelektualna 

25 Znaczenie patriotyzmu w XXI w. Duchowa 

26 Jak zostać wolontariuszem? Duchowa 

27 Jak aktywnie uczestniczyć w ochronie przyrody? Duchowa 

 


