Regulamin organizacji pracy w IV Liceum Ogdlnoksztatcgcym
w Zielonej Gorze obowigzujacy w roku szkolnym 2020/2021

W czasie zagrozenia epidemiologicznego COVID-19
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Podstawa prawna:

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 marca 2020 r. w sprawie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu os$wiaty w zwigzku z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. 2020.410 z p6zn. zm.).

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie
szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19
(Dz. U. 2020.493 z pdzn. zm.).

3. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 16 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz.
U. 2020. 878).

4. Wytyczne do organizacji opieki w bursach i internatach z dnia 15 maja 2020 r. Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwa Edukacji Narodowe;.

5. Wytyczne do organizacji opieki w bursach iinternatach z dnia 26 czerwca 2020 r. Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwa Edukacji Narodowej.

6. Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkét i placowek od 1 wrzesénia
2020rr.
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PROCEDURA OGOLNA
wchodzenia, wychodzenia i przebywania na terenie
IV Liceum Ogolnoksztatcacego w Zielonej Gorze.

1.

Na terenie IV Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Zielonej Gérze przebywaé mogg osoby
zdrowe, bez objawdéw chorobowych.

Na terenie szkoty nie wolno przebywac uczniom, rodzicom/opiekunom, pracownikom
poddanym kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych, lub w izolacji albo
mieszkajgcym z osobami objetymi tymi restrykcjami.

Kontakt osobisty rodzicow/opiekundéw oraz innych oséb z dyrekcjg, nauczycielem lub
innym pracownikiem szkoty, mozliwy jest wytgcznie po wczesniejszym ustaleniu terminu
spotkania telefonicznie lub z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtosc.
Umowiona osoba jest zobowigzana do stosowania na terenie szkoty srodkéw ochronnych:
ostony ust i nosa, rekawiczek jednorazowych lub dezynfekcji rgk i moze poruszac sie
wyltgcznie w wyznaczonych obszarach. Osoby wchodzg do szkoty pojedynczo, kazda wizyta
odnotowywana jest w rejestrze wejs¢ dostepnym w recepc;ji szkoty.

Na terenie szkoty nalezy zachowac¢ odpowiedni odstep (co najmniej 1,5 m) oraz miec
zakryte usta i nos.

Po wejsciu do szkoty nalezy bezwzglednie zdezynfekowac¢ rece udostepnionym srodkiem
dezynfekujgcym.

Obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (szczegdlnie po przyjsciu do szkoty, przed
jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety), ochrona podczas
kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

ZASADY BHP podczas zaje¢ dydaktyczno- wychowawczych

1.

Zakrywanie ust i nosa obowigzuje na terenie catej szkoty, z wyjatkiem sal lekcyjnych po
zajeciu miejsc przez ucznidow. Zaleca sie jednak zastanianie ust i nosa w czasie lekgji.

Sprzet wykorzystywany podczas zajeé powinien by¢ regularnie dezynfekowany, a jezeli nie
ma takiej mozliwosci, nalezy zabezpieczy¢ go przed uzywaniem.

Uczen ma wiasne przybory i podreczniki, ktére mogg znajdowaé sie na tawce. Uczniowie
nie powinni wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy sobg, ani przynosi¢ do szkoty
niepotrzebnych przedmiotéw.

W czasie przerw zaleca sie uczniom pobyt na swiezym powietrzu na terenie szkoty, przy
zachowaniu dystansu spotfecznego.

Nalezy wietrzy¢ sale i czesci wspdlne co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy,
a w razie potrzeby, takze w czasie zajeé.

W trakcie przemieszczania sie ciggami komunikacyjnymi (korytarze, schody) nalezy
zachowac ruch prawostronny (unika¢ chodzenia srodkiem).
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7. W trakcie trwania zaje¢ pracownicy obstugi w wyznaczonych sektorach dokonuja
dezynfekcji pomieszczen sanitarno-higienicznych, szatni, poreczy na klatkach schodowych,
klamek, powierzchni ptaskich i wtgcznikow swiatta, wietrzg sprzgtane pomieszczenia oraz
uzupetniajg ptyn dezynfekujacy, mydto w pojemnikach oraz reczniki papierowe. W miare
mozliwosci, podczas przerwy 10 minutowej lub dfuzszej pracownicy obstugi dezynfekuja
stoliki uczniowskie, biurko nauczyciela, klawiatury komputera, myszki, klamki drzwi i okien.

8. Dopuszcza sie organizowanie wylfgcznie jednodniowych wycieczek szkolnych
(rekomenduje sie wycieczki na Swiezym powietrzu), z zachowaniem dystansu spotecznego
lub z zachowaniem zasady obowigzkowego zakrywania ust i nosa, po uzyskaniu zgody
rodzicéw/opiekundw.

9. Uczniowi wolno wejs¢ na zaplecze klas lekcyjnych wytgcznie po uzyskaniu zgody
nauczyciela.

10. Zuzyte maseczki lub rekawiczki jednorazowe nalezy wyrzucaé do oznakowanych
pojemnikéw znajdujacych sie przy wejsciu do budynku szkoty.
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10.

11.

12.

ZALACZNIK A - Zasady korzystania z biblioteki szkolnej

Postanowienia ogolne:

Bibliotekarz powinien przebywac¢ w bibliotece szkolnej w rekawiczkach. Nie ma obowigzku
zaktadania maseczki jako ostony nosa i ust, jednak moze naktadaé maseczke lub przytbice
podczas wykonywania obowigzkow.

W bibliotece nalezy zachowal bezpieczng odlegto$¢ od rozmdwcey i wspotpracownikdw
(rekomendowane sg 2 metry, minimum 1,5 m). Zaleca sie, aby uzytkownicy nie przekraczali
wyznaczonych linii (oznakowanie na podtodze), z uzycia wytgczona jest strefa relaksu.

Przy jednym stoliku moze pracowac 1 osoba lub 2 z tej samej klasy/kursu, po skoriczonej pracy
miejsce zostaje zdezynfekowane.

Do uzytku ucznidw przeznaczony jest jeden komputer, ktéry po uzyciu nalezy zdezynfekowad.
Zapewnia sie w miare mozliwosci, systematyczne wietrzenie pomieszczenia (co godzine).

Nalezy regularnie czysci¢ powierzchnie wspdlne, z ktorymi stykajg sie uzytkownicy, np. klamki
drzwi wejsciowe, porecze, blaty, oparcia krzeset.

W widocznym miejscu, np. przed wejsciem, umieszczona zostaje informacja o maksymalnej
liczbie odwiedzajgcych (4 osoby w wyznaczonych miejscach w celu wypozyczenia i zwrotu
ksigzek), mogacych jednoczesnie przebywac w bibliotece szkolnej.

Ograniczenie liczby uzytkownikéw czytelni wynosi 6 do maksymalnie 12 oséb, w celu umozliwienia
przestrzegania wymogu dotyczacego dystansu przestrzennego oraz 1 przy komputerze.

Ogranicza sie uzytkowanie ksiegozbioru w wolnym dostepie.

Organizacja trybu pracy zostaje dostosowana do potrzeb ucznidéw i nauczycieli. Biblioteka
czynna jest od poniedziatku do czwartku od 7:30 do 15:30, a w pigtki od 7:30 do 14:00.

Bibliotekarz wykonuje czes¢ obowigzkdw w formie pracy zdalnej. Bibliotekarz przyjmuje zapisy
na ksigzki i wysyta informacje o terminie odbioru ksigzki przez dziennik elektroniczny.
Nauczyciel bibliotekarz udostepnia rodzicom i uczniom adres email biblioteki
biblioteka@lo4.zgora.pl w celu kierowania zapytan o ksigzki lub wyjasnienia spraw
dotyczacych wypozyczen.

W przypadku pojawienia sie stwierdzonego zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 wséréd
pracownikdw majacych kontakt ze zbiorami, konieczne jest zachowanie kwarantanny
i wytgczenie z uzytkowania tej czesci zbiordw, z ktérymi pracownik miat kontakt.
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Realizacja przyjmowania i zwrotow materiatéw bibliotecznych przez
nauczyciela bibliotekarza w bibliotece szkolnej

1. Okres kwarantanny dla ksigzek i innych materiatow przechowywanych w bibliotekach:

a. napowierzchniach plastikowych (np. oktadki ksigzek, ptyty itp.) wirus jest aktywny
do 72 godzin (trzy doby);

b. tekturai papier —wirus jest aktywny do 48 godzin (dwie doby).
2. Kwarantannie podlegajg wszystkie materiaty biblioteczne, réwniez czasopisma.
3. Ograniczony zostaje dostep do czytelni oraz do ksiegozbioru i czasopism.

4. Po przyjeciu ksigzek od uzytkownika nalezy kazdorazowo zdezynfekowac blat, na ktdrym
lezaty ksigzki.

5. Przyjete ksigzki powinny zosta¢ odtozone do skrzyni, pudta, torby lub na wydzielone pétki
W magazynie, w innym pomieszczeniu badz regale. Odizolowane egzemplarze nalezy
oznaczy¢ datg zwrotu i wytgczy¢ z wypozyczania do czasu zakoriczenia kwarantanny — do
2 dni. Po tym okresie wiaczy¢ do uzytkowania. W dalszym ciggu przy kontakcie
z egzemplarzami nalezy stosowac rekawiczki.

6. Egzemplarzy zwracanych do biblioteki nie wolno dezynfekowaé preparatami
dezynfekcyjnymi opartymi na detergentach i alkoholu. Nie nalezy stosowaé ozonu do
dezynfekcji ksigzek ze wzgledu na szkodliwe dla materiatoéw celulozowych wtasciwosci
utleniajgce oraz nie nalezy naswietla¢ ksigzek lampami UV.

7. Obstuga czytelnika powinna by¢ ograniczona do minimum, tj. do wydania wczesniej
zamowionych ksigzek. Zgodnie z obowigzujgcymi zasadami nalezy zachowywa¢ dystans
spoteczny — nie nalezy tworzy¢ skupisk, tym bardziej w pomieszczeniach zamknietych.

8. Przynoszone przez czytelnikdw ksigzki bedg odktadane na stét, specjalnie do tego
przygotowany, z ktdérego bibliotekarz bedzie je sam odbierat. Nalezy pamietac
o dezynfekgcji blatu po kazdym czytelniku.

9. Zwracane ksigzki mozna umieszcza¢ w tym samym pomieszczeniu, w ktérym znajduja sie
ksigzki do wypozyczenia, w sytuacji, gdy nie ma innej mozliwosci. Nalezy pamietaé, by
odizolowa¢ i ograniczy¢ dostep do tego miejsca tylko dla uprawnionych oséb -
pracownikéw biblioteki — oraz odpowiednio oznaczyé to miejsce. Zwracane egzemplarze
mogg byé rdwniez przechowywane w pudtach i torbach — mozna je ustawia¢ na podtodze.

10. Jezeli oktadka foliowa na ksigzce jest przybrudzona w znacznym stopniu, mogacym
przenies¢ przybrudzenia na inne egzemplarze, wskazane jest wczesniejsze usuniecie takiej
okfadki. Po zakoriczeniu kwarantanny ksigzke mozna ponownie obtozy¢ oktadka foliowg —
czynnos¢ ta nie jest rekomendowana przed odtozeniem ksigzki na kwarantanne, gdyz
nalezy ograniczy¢ do minimum kontakt pracownikéw biblioteki ze zwracanym
egzemplarzem.

% Lotnik ’

IV Liceum Ogélnoksztalcace



ZALACZNIK B - Zasady korzystania ze stolowki szkolnej
i godziny wydawania positkow

10.

Na terenie stotdwki moga przebywac wytgcznie osoby zaprowiantowane.

Wszystkie osoby korzystajgce z prowiantowania majg obowigzek dezynfekcji rak przed
wejsciem na teren stotowki.

Wszystkie osoby korzystajgce z prowiantowania na terenie stotéwki majg obowigzek
noszenia maseczek, z wytgczeniem czasu spozywania positku przy stole.

Podczas positku przy stole mogg przebywaé maksymalnie trzy osoby. Zaleca sie, zeby byty
to osoby z jednej klasy/grupy.

Na stotach nie umieszcza sie wazonikéw i serwetnikow.

Po kazdej zmianie / grupie korzystajgcej z prowiantowania ($niadanie, obiad, kolacja) blaty
stotéw oraz porecze krzeset sg dezynfekowane przez pracownika kuchni, stotéwka jest w
tym czasie wietrzona.

Harmonogram i procedury wydawania positkéw:

a. Sniadanie: wydawane jest w godz. 7:00 — 8:15. Zaleca sie, aby osoby korzystajace
z prowiantowania zajmowaty miejsca przy stotach w rzedach po lewej stronie sali.
Przy kazdym stole mogg siedzie¢ maksymalnie trzy osoby.

b. Obiad: wydawany jest w systemie zmianowym:
i. -1zmianaw godz. 12:05-12:20 (klasy 1A, 1B, 1C, 1D, 1E, 1F, 1G, 2A, 2B)
ii. -2zmianaw godz. 13:05-13:20 (klasy 2C, 2D, 2E, 2F, 2G, 2H, 2I, 2J, 2K)
iii. -3zmiana w godz. 14:05-14:20 (klasy 2L, 2M, 2N, 3A, 3B, 3C, 3D, 3E, 3F, 3G)
c. Kolacja- wydawana jest w systemie zmianowym:
i. -1zmiana od godz.18:00-18:30
ii. -2zmiana od godz.18:45-19:15
Wszystkie positki s3 wydawane na osobnych talerzach.
Sztuéce, desery i pieczywo sg wydawane przez panie kucharki.

Prowiantowanie u intendenta odbywa sie w wyznaczonych dniach i godzinach.
Szczegdtowe informacje umieszczone sg na tablicy ogltoszen przy wejsciu do stotowki.
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ZALACZNIK C - Zasady i organizacja zaje¢c wychowania
fizycznego

1. Uczniowie czekajacy na wejscie do szatni majg obowigzek zakrywania nosa i ust maseczkg
lub przytbica oraz w miare mozliwosci zachowania bezpiecznej odlegtosci od innych oséb.

2. W celu unikniecia gromadzenia sie mtodziezy na korytarzu przed szatniami, kazda klasa ma
z gory przydzielong szatnie z ktérej bedzie korzysta¢ w ciggu catego trymestru. Nauczyciel
informuje grupy na poczatku trymestru o przydziale szatni. Szatnia jest wietrzona po

kazdej grupie.

3. Uczniowie przebierajg sie w szatni po wczesniejszym podziale na podgrupy przez
nauczyciela. Kazda podgrupa przebiera sie utrzymujgc bezpieczng odlegtosci od siebie,
nastepnie po opuszczeniu przez nig szatni, kolejna podgrupa przebiera sie przy zachowaniu

bezpiecznej odlegtosci.

4. Po przebraniu, uczniowie wchodzg na sale w podgrupach, po wczesniejszym

zdezynfekowaniu rgk srodkiem dostepnym przy wejsciu do sali gimnastycznej.

5. Podczas zbiérki uczniowie zobowigzani s3 do ustawienia sie z zachowaniem bezpiecznej

odlegtosci (przynajmniej 1,5 m).

6. Zajecia z wychowania fizycznego bedg odbywaty sie na Swiezym powietrzu tak dtugo jak
tylko warunki pogodowe na to pozwolg, to znaczy w przypadku braku opadow

atmosferycznych.

7. W trakcie lekcji wychowania fizycznego ¢wiczenia bedg odbywaty sie z zachowaniem
bezpiecznej odlegtosci. Zaleca sie ograniczenie sportéw kontaktowych na zajeciach.

Uczniowie nie muszg zakrywac nosa i ust podczas lekcji.

8. Uczniowie nieéwiczacy, zwolnieni czasowo lub catorocznie podczas zajeé¢ udajg sie do

biblioteki. Tam ich obecnos¢ jest odnotowywana przez p. bibliotekarke.

9. Po zakoniczeniu lekcji uczniowie udajg sie do szatni w tych samych podgrupach, w odstepie

czasu i zachowaniem bezpiecznej odlegtosci.

10. Po kazdych zajeciach nauczyciele zobowigzani sg do zdezynfekowania uzywanego podczas

lekcji sprzetu.

11. Uczniowie opuszczajac szatnie zobowigzani sg do zakrycia ust i nosa maseczka ochronng

lub przytbica.

12. Po kazdym dniu zaje¢ podtoga w sali gimnastycznej powinna zosta¢ umyta detergentem

lub zdezynfekowana.
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ZALACZNIK D - Zasady korzystania z gabinetu
profilaktyki zdrowotnej

10.

Gabinet profilaktyki medycznej jest wyposazony w srodki do dezynfekcji powierzchni, do
dezynfekcji rak, rekawice diagnostyczne, maseczki chirurgiczne, maski z filtrem, przytbice,
fartuchy flizelinowe ochronne i fartuchy wodoodporne oraz lampe bakteriobdjcza.

W ramach udzielania swiadczen profilaktycznych w gabinecie moze przebywac tylko jeden
uczen, ktéry powinien zdezynfekowac rece odpowiednim ptynem dostepnym przy wejsciu
do gabinetu.

W czasie udzielania w gabinecie profilaktycznym $wiadczen takich jak; testy przesiewowe,
opieka poprzesiewowa oraz czynne poradnictwo nad uczniami z problemami
zdrowotnymi, pielegniarka poza rutynowymi zasadami higieny ragk zastosuje Srodki
ochrony osobistej; maska chirurgiczna, przytbica, rekawice i jednorazowy fartuch
flizelinowy- w zaleznosci od rodzaju porady.

W ramach udzielania pomocy przedlekarskiej, w przypadku nagtych zachorowan, urazéw i
opieki nad uczniami z chorobami przewlektymi poza rutynowym myciem ragk i
stosowaniem procedur leczniczych pielegniarka zastosuje odpowiednie srodki ochrony
osobistej, w zalezno$ci od rodzaju porady i stanu zdrowia ucznia.

W kontaktach miedzy pielegniarka a uczniami na terenie gabinetu profilaktyki medycznej
nalezy zachowac dystans 1,5-2 m lub stosowaé maske chirurgiczna.

Ogranicza sie kontakt osobisty pielegniarki z gronem pedagogicznym i rodzicami,
zastepujgc go poradami telefonicznymi. W szczegdlnych przypadkach, i po uprzednim
ustaleniu telefonicznym dopuszcza sie spotkania w gabinecie profilaktyki medycznej z
zachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa, tzn. noszenie maseczki lub przytbicy i
zachowanie bezpiecznej odlegtosci (min. 1,5 m)

Gabinet jest wietrzony po kazdej poradzie, blaty i powierzchnie ptaskie sg dezynfekowane,
rowniez przy uzyciu lampy bakteriobdjczej. Sprzet medyczny, blaty, klamki, telefon i
powierzchnie pfaskie sg dezynfekowane przynajmniej dwa razy dziennie.

W przypadku stwierdzenia objawdow infekcji  sugerujacych podejrzenie zakazenia
koronawirusem SARS-CoV -2 u ucznia lub pracownika, tj. gorgczka powyzej 38 stopni,
kaszel, duszno$é oraz inne objawy infekcji, jak utrata smaku i wechu pielegniarka
powiadamia Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna.

Sposdéb postepowania okresla Inspektor Sanitarny, uczen w maseczce do momentu
przybycia rodzicéw/opiekundéw przebywa w izolatce pod opieka pielegniarki, ktéra bedzie
zaopatrzona w Srodki ochrony osobistej; przytbice, maske z filtrem, rekawice oraz fartuch
ochronny.

Uczen nie powinien opuszczaé budynku w czasie przerwy i powinien zostaé odebrany przez
rodzicéw/opiekundw i transportowany autem prywatnym lub na polecenie Inspektora
bedzie wezwana karetka Pogotowia Ratunkowego. Nie nalezy transportowaé ucznia
publicznymi srodkami transportu.
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11. Izolatka po kazdym uzyciu bedzie wywietrzona i zdezynfekowana, réwniez przy uzyciu
lampy bakteriobdjczej.

12. W szkole przygotowane sg dwie izolatki udostepnione przez dyrekcje szkoty na wypadek
podejrzenia infekcji u ucznia lub pracownika szkoty.

13. Gabinet pomocy medycznej jest czynny od poniedziatku do pigtku, w godz. 08:00 — 14:00.

% Lotnik .
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ZALACZNIK E - Zasady korzystania z gabinetu
stomatologicznego

1. Obowigzuje wstepna telefoniczna ocena potrzeby leczniczej oraz okreslenie stopnia ryzyka
narazenia na zakazenie.

2. Po wstepnej kwalifikacji telefonicznej nastepuje rejestracja na okreslong godzine
przybycia.

3. Pacjent przychodzi na wizyte w maseczce, przy wejsciu gtdwnym do szkoty dezynfekuje
rece, zgtasza swoje przybycie w recepcji szkoty podajac cel wizyty, nazwisko, imie i jesli
posiada nr. telefonu kontaktowego.

4. Pacjent przechodzi do poczekalni, wypetnia ankiete dotyczaca ryzyka zarazenia
koronawirusem i czeka na wezwanie. W poczekalni moze przebywac tylko jedna osoba.
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ZALACZNIK F - Regulamin na czas trwania pandemii
COVID-19 obowigzujacy w Internacie przy IV Liceum
Ogolnoksztatcacym w Zielonej Gorze

Zasady funkcjonowania internatu na czas trwania pandemii COVID-19 dla
rodzicow/opiekunéw prawnych.

Rodzicu,

1.

N o v k&

8.

Zanim zdecydujesz o pobycie dziecka w placéwce, zapoznaj sie z Regulaminem na czas
trwania pandemii COVID-19 obowigzujagcym w Internacie przy [V Liceum
Ogoélnoksztatcgcym w Zielonej Gorze.

Nie posytaj dziecka do internatu, jezeli miato bliski kontakt z osobg zakazong, podejrzang
o zakazenie lub przebywato w domu z osobami poddanymi kwarantannie lub izolacji.

Przekaz kierownikowi internatu/wychowawcy niezbedne informacje o stanie zdrowia
dziecka jezeli cierpi ono na chorobe przewlekta lub znajduje sie w tzw. grupie ryzyka.

Upewnij sie, czy placowka posiada Twoje aktualne dane do kontaktu (nr telefonu).
Zaopatrz dziecko w maseczki ochronne oraz rekawiczki jednorazowe.
W sprawach waznych kontaktuj sie z placowka pod numerem telefonu: (068) 327-13-26.

Spotkanie osobiste z kierownikiem internatu lub wychowawca bedzie mozliwe po
wczesniejszym kontakcie telefonicznym lub mailowym.

Przypomnij dziecku o koniecznosci zachowania zasad bezpieczenstwa.

Zasady funkcjonowania internatu na czas trwania pandemii COVID-19 dla
wychowankdw.

Wychowanku,

9.

10.

11.

12.

13.

Do internatu przyjmowani sg jedynie zdrowi wychowankowie, bez objawéw infekc;ji.
Zostan w domu jezeli miates bliski kontakt z osobg zakazong, podejrzang o zakazenie lub
przebywajgca w domu z osobami poddanymi kwarantannie lub izolacji.

Zgtos wychowawcy kazdy ewentualny kontakt z osobg chorg/podejrzang o zakazenie
koronawirusem lub jesli poczujesz sie Zle i zaobserwujesz u siebie objawy infekcji podczas
pobytu w internacie.

Zapoznaj sie z informacjg o zachowaniu zasad bezpieczeristwa na terenie internatu
podczas obowigzywania stanu epidemii i przestrzegaj tych zasad oraz stosuj sie do polecen
wychowawcy.

Po wejsciu do budynku szkoty bezwzglednie zdezynfekuj rece udostepnionym $rodkiem
dezynfekujgcym.

Ogranicz opuszczanie swojego pokoju i korzystanie z przestrzeni wspdlnych budynku.
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14.

15.
16.
17.

18.
19.

20.
21.

22.

Ogranicz kontakty z innymi wychowankami przebywajgcymi na terenie internatu. W
przypadku takich kontaktéw nie podawaj reki na powitanie, zachowaj odlegtosé¢ od
rozmoéwcy - rekomendowany dystans to min. 1,5 m.

Nos ostone nosa i ust w przestrzeniach wspdlnych budynku.
Zuzyte maseczki lub rekawiczki jednorazowe wyrzucaj do oznakowanych pojemnikéw.

Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg — zuzyta
chusteczke jak najszybciej wyrzuci¢ do zamknietego kosza i umyj rece.

Staraj sie nie dotykad dtonmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

Dotdz wszelkich staran, aby pokdj byt utrzymany w czystosci i higienie. Czesto wietrz swoj
pokd;j.

Uzywaj jedynie swoich przyborow i akcesoriow.

Przechowuj wtasne podreczniki, przybory szkolne oraz rzeczy osobiste w przydzielonym
miejscu i ogranicz dostep do nich osobom trzecim.

Pamietaj, ze w trakcie trwania pandemii:

a. Odbiér zaméwionych positkdw moze odbywac sie tylko przed budynkiem szkoty.
Do dostawcy moze wyjsé tylko jedna osoba.

b. W trakcie przemieszczania sie ciggami komunikacyjnymi (korytarze, schody)
obowigzuje ruch prawostronny (unikamy chodzenia srodkiem).

c. W placéwce obowigzuje zakaz odwiedzin (zakaz przebywania oséb z zewnatrz).

d. Kazde wyjscie i powrdt do internatu nalezy odnotowaé w recepcji szkoty, w ktérej
moga przebywac tylko dwie osoby (wychowawca i wychowanek) z zachowaniem
wszelkich srodkéw ostroznosci (dystans spoteczny — 1,5 m, zakryte nos i usta).

e. Wyjscia z internatu nalezy ograniczy¢ do minimum.

f. Nalezy unika¢ zgromadzen w pomieszczeniach do wspdlnego uzytkowania i
stosowac w nich srodki ochrony osobistej z zachowaniem dystansu spotecznego.

g. Nalezy ograniczy¢ opuszczanie pokoju oraz kontakty z innymi wychowankami do
minimum.
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Zasady funkcjonowania internatu na czas trwania pandemii COVID-19 dla
wychowawcy.

Wychowawco,

1.

10.

Przychodz do pracy zdrowy. Jezeli miates kontakt z osobg chorg na koronawirusa lub
podejrzang o te chorobe, mieszkasz z osobami poddanymi kwarantannie lub izolacji lub,
sam podlegasz tym obowigzkom — nie przychodZ do pracy i poinformuj o tym
przetozonego.

Zachowaj zasady bezpieczeristwa opracowane na czas podwyzszonej ostroznosci — myj
rece bezposrednio po wejsciu do internatu oraz dezynfekuj je dostepnym ptynem do
dezynfekcji, zachowaj odlegtos¢ min. 1,5 m od wychowankow i innych pracownikéw
internatu, stosuj $rodki ochrony osobistej podczas dyzuru, w szczegdlnosci podczas
kontaktu z wychowankami oraz w trakcie przebywania w przestrzeniach budynku
uzytkowanych przez inne osoby.

Zapoznaj wychowankdéw z zasadami bezpieczenstwa obowigzujgcymi w internacie i
wyjasnij, dlaczego zostaty one wprowadzone.

Dopilnuj, by wychowankowie nie gromadzili sie w pomieszczeniach do wspdlnego
uzytkowania oraz zeby stosowali w nich srodki ochrony osobistej, a takze zachowywali
dystans 1,5 m.

Zwracaj uwage na dostepnos$é ptynu do dezynfekcji przy wejsciu do internatu oraz we
wszystkich pomieszczeniach uzytkowanych wspdlnie. Niezwtocznie zgtaszaj koniecznosc
ich uzupetniania.

Przypominaj uczniom o koniecznosci czestego mycia rgk oraz uzywania srodkéw ochrony
osobistej podczas kontaktéw z innymi wychowankami lub pracownikami internatu.

Zadbaj o wietrzenie pomieszczen mieszkalnych oraz przestrzeni do wspdlnego
uzytkowania w internacie.

Zadbaj o czystos¢ w miejscach pracy i pokojach wychowankdw.

W przypadku ztego samopoczucia wychowankdw stosuj Zasady postepowania w
przypadku podejrzenia zakazenia COVID-19 w internacie.

Sled? na biezgco informacje umieszczane na stronach internetowych Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia, wytyczne i zalecenia w zakresie
koronawirusa (SARS-CoV-2), w tym zasady bezpiecznego postepowania.
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Zasady bezpieczenstwa podczas wykwaterowania/ opuszczania internatu.

1.
2.

W wykwaterowaniu bierze udziat wytgcznie wychowanek .

Podczas wykwaterowania w pokoju mogg przebywa¢ maksymalnie 2 osoby, w tym
wychowawca.

Nie nalezy przemieszczaé sie miedzy pokojami.

Nalezy unikaé skupisk ludzi i zachowac dystans spoteczny — odlegtos¢ 1,5 m od innych oséb.
Pamietaj:

Odpady z pokoju wynie$ bezposrednio do kontenera.

Wszystkie przedmioty, ktore nadajg sie do ponownego uzytku np. niepotrzebne ksigzki,
ubrania, talerze, sztucce itp. zostaw obok kontenera, nie wyrzucaj ich. Rzeczy zostang
oddane potrzebujacym.

Pokdj zostaw w takim stanie, w jakim zastate$ na poczatku roku tj. z pokoju bezwzglednie
nalezy zabra¢ wszystkie rzeczy oraz zostawic porzadek.

Po zakoriczonym wykwaterowaniu nalezy rozliczy¢ sie z pokoju, rzeczy bedgcych na stanie
pokoju oraz zda¢ klucz od pokoju wychowawcy grupowemu.

Zakwaterowanie wychowankow w internacie.

1.

Przed przyjazdem do internatu nalezy zapoznac sie z Regulaminem Internatu i zasadami
przebywania w internacie na czas pandemii COVID-19. Wszystkie niezbedne informacje o
zasadach pobytu wychowankéw w Internacie sg dostepne na stronie internetowej szkoty
www.lo4d.zgora.pl.

Przyjazd do internatu mozliwy jest od dnia 31.08.2020r. (poniedziatek) od godz. 15%.

Rodzic zobowigzany jest do wypetnienia ankiety wstepnej i przekazania jej dyzurujgcemu
wychowawcy podczas przyjazdu mfodziezy do internatu. Ankieta dostepna jest na stronie
szkoty www.lo4.zgora.pl.

W internacie zostang zakwaterowani wytgcznie wychowankowie, ktérzy nie maja
objawdw chorobowych wskazujgcych na infekcje.

Osoby majgce objawy wskazujgce na chorobe zakazng, majgce bliski kontakt z osobg
zakazong, podejrzang o zakazenie, przebywajgce w domu z osobami poddanymi
kwarantannie lub izolacji nie mogg przebywac na terenie internatu.

Na teren internatu moze wejs¢ tylko wychowanek.

Po kazdorazowym wejsciu do budynku nalezy obowigzkowo zdezynfekowaé dtonie oraz
mie¢ zatozong maseczke w przestrzeni ogdlnodostepnej (nie dotyczy pokoi, w ktérych
bedg mieszkaé wychowankowie).

Na terenie placéwki nalezy zachowac bezpieczny odstep od innych osdéb: kolezanek,
kolegéw, wychowawcow i innych pracownikéw.
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10.

11.

12.

13.

14.

Przed wejsciem do internatu nalezy zachowac bezpieczny odstep od innych oséb
oczekujacych na zakwaterowanie.

Przydziat pokoju oraz odbidr klucza bedzie miat miejsce przy recepcji szkoty.
Do internatu nie nalezy przywozi¢ sprzetu typu zelazka, czajniki, kuchenki elektryczne itd.

Wychowankowie przywozig ze sobg wtasny komplet poscieli, przescieradto i poszewke,
rzeczy osobiste, wtasne $rodki higieniczne oraz sztucce, talerzyk, miske i kubek do
wilasnego uzytku.Z uwagi na wprowadzone obostrzenia prosimy, zeby w dniu
zakwaterowania wychowankowie przywozili ze soba tylko niezbedne rzeczy i
przedmioty codziennego uzytku!

Zywienie w internacie bedzie obowigzywa¢ od dnia 01.09.2020r. (wtorek) od obiadu. Nie
bedzie mozliwosci korzystania z anekséw kuchennych, ktére czasowo zostajg wytgczone z
uzytkowania.

Opieka w internacie w roku szkolnym 2020/21 sprawowana jest od niedzieli od godz. 15%°
do pigtku do godz. 18%. Placéwka nie zapewnia opieki weekendowej.
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Zasady postepowania w przypadku wystgpienia na terenie internatu
podejrzenia zakazenia wirusem COVID-19.

1. W przypadku zaobserwowania niepokojgcych objawéw chorobowych, szczegdlnie
wskazujgcych na infekcje gornych drég oddechowych (np. gorgczka, kaszel, dusznosci,
problemy z oddychaniem, bdle miesni i ogdlne zmeczenie), nalezy odizolowac osobe z
objawami w wyznaczonych w internacie pomieszczeniach zapewniajgc min. 2 m odlegtosci
od innych oséb. Czynnos$¢ odizolowania oraz pomiar temperatury (za zgodg prawnych
opiekundw lub uczniéw petnoletnich) wykonuje wychowawca internatu, ktéry powiadomi
rodzicdw ucznia o zaistniatej sytuacji oraz koniecznosci jego odebrania ze szkoty wtasnym
srodkiem transportu. Internat umozliwia skorzystanie z teleporady medycznej pod nr tel.
999 lub 112.

2. W przypadku ucznia, wychowawca bedacy na dyzurze powinien bezzwtocznie
poinformowa¢ jego rodzicbw/opiekundw o zaobserwowanych symptomach
chorobowych. Rodzice/opiekunowie majg obowigzek odebra¢ podopiecznego ze szkoty
wiasnym srodkiem transportu oraz skorzystaé z porady lekarskiej. Majac na uwadze
koniecznos$¢ zapewnienia wszystkim uczniom bezpiecznych warunkéw pobytu w
internacie, uprasza sie rodzicow/opiekunéw o poinformowanie kierownika internatu lub
wychowawcy o stanie zdrowia dziecka.

3. W przypadku zaobserwowania niepokojgcych objawéw chorobowych u pracownika
szkoty, pracownik powinien skontaktowac sie z lekarzem w celu uzyskania porady
medycznej. Pracownik bezzwtocznie opuszcza teren szkoty wtasnym srodkiem transportu.

4. Obszar, w ktérym poruszata sie osoba z podejrzeniem zakazenia wirusem COVID-19,
bezzwtocznie nalezy poddaé gruntownemu sprzataniu, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole
procedurami (wietrzenie pomieszczen, dezynfekcja tawek/stotéw, opar¢ krzeset, klamek i
sprzetu). Procedure przeprowadza pracownik obstugi szkoty.

5. W sytuacji pozyskania informacji o zakazeniu ucznia lub pracownika szkoty wirusem
COVID-19, nalezy bezzwtocznie poinformowaé dyrekcje szkoty podajac dane osoby
zakazonej. Dyrekcja powiadamia Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng o
wystgpieniu wirusa COVID-19 na terenie internatu. Nastepnie nalezy ustali¢ okolicznosci
pobytu w internacie osoby zakazonej oraz stworzy¢ liste oséb, ktére mogty miec stycznos¢
z osobg zakazong. Pracownik PSSE przekaze dalsze wskazéwki postepowania. Nalezy
rowniez zastosowac procedury z punktu 2.
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ZAELACZNIK G - Zasady postepowania w przypadku
wystgpienia na terenie szkoly podejrzenia zakazenia i
stwierdzonego zakazenia wirusem COVID-19.

1. W przypadku zaobserwowania niepokojgcych objawéw chorobowych u ucznia,

szczegolnie wskazujgcych na infekcje gérnych drég oddechowych (np. gorgczka, kaszel,
dusznosci, problemy z oddychaniem, béle miesni i ogdlne zmeczenie), nalezy odizolowac
osobe z objawami w wyznaczonych w szkole pomieszczeniach zapewniajgc min. 2 m
odlegtosci od innych oséb. Czynnos¢ odizolowania oraz pomiar temperatury (za zgoda
prawnych opiekundw lub uczniéw petnoletnich) wykonuje pielegniarka szkolna. Sekretarz
szkoty powiadamia rodzicéw/opiekundw ucznia o zaistniatej sytuacji oraz koniecznosci
jego odebrania ze szkoty wtasnym Srodkiem transportu i skorzystania z porady lekarskiej.
Majgc na uwadze koniecznos$¢ zapewnienia wszystkim uczniom bezpiecznych warunkéw
nauki w szkole, uprasza sie rodzicéw/opiekundw o poinformowanie pielegniarki szkolnej
o stanie zdrowia dziecka.

. W przypadku zaobserwowania niepokojgcych objawéw chorobowych u pracownika
szkoty, pracownik powinien zgtosi¢ ten fakt dyrektorowi szkoty, bezzwtocznie opuscic¢
teren szkoty wtasnym srodkiem transportu i skontaktowaé sie z lekarzem w celu uzyskania
porady medyczne;.

Obszar, w ktorym poruszata sie osoba z podejrzeniem zakazenia wirusem COVID-19,
bezzwtocznie nalezy poddac¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole
procedurami (wietrzenie pomieszczen, dezynfekcja tawek/stotdw, opar¢ krzeset, klamek i
sprzetu). Procedure przeprowadza pracownik obstugi szkoty.

. W sytuacji pozyskania informacji o zakazeniu ucznia lub pracownika szkoty wirusem
COVID-19, nalezy bezzwtocznie poinformowaé dyrekcje szkoty podajac dane osoby
zakazonej. Dyrekcja powiadamia Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng o
wystgpieniu wirusa COVID-19 na terenie szkoty. Nastepnie nalezy ustali¢ okolicznosci
pobytu w szkole osoby zakazonej oraz stworzy¢ liste oséb, ktére mogty mieé stycznosc z
osobg zakazong. Pracownik PSSE przekaze dalsze wskazéwki postepowania. Nalezy
rowniez zastosowacd procedury z punktu 2.
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ZALACZNIK H - Rozwigzania systemowe dla ksztatcenia
na odlegtos¢ w IV LO w Zielonej Gorze

W przypadku wzrostu zachorowan na COVID-19 oraz koniecznosci zmiany trybu pracy na
zdalny, w szkole przyjmuje sie nastepujgce rozwigzania:

1. W zakresie komunikacji wewnatrzszkolne;j:

a.

Szkota przeprowadza diagnoze dostepu do sprzetu komputerowego oraz internetu
wsrdd ucznidow i nauczycieli. Wychowawcy klas na biezgco monitorujg warunki
sprzetowe u wychowankdéw. Nauczyciele majgcy problemy techniczne zgtaszajg je
u dyrekcji szkoty.

W celu ujednolicenia formy kontaktu miedzy nauczycielami a dyrekcjg oraz pracy z
uczniami ustala sie platforme Microsoft 365 jako obowigzkowe narzedzie pracy i
komunikacji. Kazdy uczen i nauczyciel ma przypisane indywidualne konto
uzytkownika oraz adres e-mail.

Narzedziem weryfikacji realizacji zaje¢ lekcyjnych, ewidencjonowania i
monitorowania postepdw ucznidéw oraz kontaktu z rodzicami/opiekunami jest
dziennik elektroniczny. Platforma Microsoft 365 oraz poczta stuzbowa/uczniowska
sg dodatkowymi srodkami wspomagajgcymi komunikacje.

2. W zakresie opieki nad uczniami:

R

a.

Szkolni specjalisci do spraw pomocy psychologiczno-pedagogicznej dyzurujg w
okres$lonych porach online wedtug grafiku dostepnego na stronie internetowe;j
szkoty.

Nauczyciele wychowawcy sg zobowigzani cyklicznie relacjonowac sytuacje
wychowawczg w swoich klasach specjalistom z zespotu do spraw pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.

Uczniowie zgtaszajacy problemy indywidualne (obnizony nastrdj, poczucie
niemocy, stany lekowe, depresyjne, problemy rodzinne) lub objeci uprzednio
opieky psychologiczno-pedagogiczng kierowani sg do kontaktu z pedagogiem i /
lub psychologiem i / lub socjoterapeutg szkolnym.
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3. W

zakresie organizacji i przeprowadzania zaje¢ dydaktycznych i opiekuniczo-
wychowawczych:

a.

Podstawowym narzedziem pracy ucznia sg podrecznik, zeszyt éwiczen oraz zeszyt.
Platforma do przeprowadzania zaje¢ jest Microsoft 365.

W pierwszych dwdéch dniach ksztatcenia na odlegtos¢ nauczyciel ma obowigzek
przedstawic¢ uczniom i rodzicom/opiekunom terminarz zaje¢ online oraz rozktad
tresci nauczania na najblizszy tydzien.

W ramach zaje¢ z danym kursem, nauczyciel moze przeznaczy¢ maksymalnie 2
godziny tygodniowo na prace metodg synchroniczg (np. wideolekcja, wideochat) z
uczniami danego kursu (1 godzina dla ucznidéw kurséw potéwkowych). Pozostate 3
godziny przeznacza sie na inne dziatania zwigzane z nauczaniem, np. nagrania
lekcji, prezentacje, linki do materiatéw edukacyjnych, dokumenty, filmy dostepne
dla uczniéw na platformie, w sieci, lekcje przez prace w chmurze.

Plan lekcji ucznidw nie ulega zmianie, a nauczyciel planujac prace metoda
synchroniczng ma obowigzek dostosowania godzin swoich zaje¢ do tych ujetych w
szkolnym tygodniowym rozkfadzie lekcji. Nauczyciel nie moze zmieniaé godzin
realizacji zajec lekcyjnych wynikajacych z planu.

Ustala sie 1 godzine konsultacji online dla ucznidw. Termin, po skonsultowaniu z
uczniami, ustala nauczyciel.

Szkota zapewnia nauczycielom mozliwosé prowadzenia lekcji z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ w siedzibie placéwki. Nauczyciele sg
wtedy zobowigzani do przestrzegania przyjetego na terenie szkoty rezimu
sanitarnego.

4. W zakresie oceniania uczniow:

a.

Nauczyciel moze zaplanowa¢ maksymalnie 5 form sprawdzania wiedzy w
trymestrze.

Uczen moze zdoby¢ na kazdym kursie maksymalnie 150 punktéw.

W ocenianiu uczniéw zaleca sie wykorzystanie réznorodnych form sprawdzania
wiedzy i umiejetnosci aktywizujgcych samodzielnos¢ ucznia.

Szczegbtowe zasady oceniania reguluje wewnatrzszkolny system oceniania.

Planujac formy sprawdzania wiedzy nalezy wzig¢ pod uwage mozliwosci sprzetowe
ucznia i odpowiednig ilo$¢ czasu na wykonanie zadan.

5. W zakresie wspotpracy z rodzicami:

R

a.

Organizuje sie spotkania z rodzicami /opiekunami z wykorzystaniem technik
komunikacji zdalnej. Nauczyciele w okreslonych godzinach dyzurujg przy dzienniku
elektronicznym.
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ZALACZNIK I - rozwigzania systemowe dla ksztalcenia
w wariancie mieszanym w IV LO w Zielonej Gorze:

W przypadku wzrostu zachorowan na COVID-19 oraz koniecznosci przeniesienia trybu pracy
na mieszany, w IV LO przyjmuje sie nastepujace rozwigzania:

1. W zakresie komunikacji wewnatrzszkolne;j:

a.

Szkota przeprowadza diagnoze dostepu do sprzetu komputerowego oraz internetu
wsrdd ucznidow i nauczycieli. Wychowawcy klas na biezgco monitorujg warunki
sprzetowe u wychowankdéw. Nauczyciele majacy problemy techniczne zgtaszajg je
u dyrekcji szkoty.

W celu ujednolicenia formy kontaktu miedzy nauczycielami a dyrekcjg oraz pracy z
uczniami ustala sie platforme Microsoft 365 jako obowigzkowe narzedzie pracy i
komunikacji. Kazdy uczeh i nauczyciel ma przypisane indywidualne konto
uzytkownika oraz adres e-mail.

Narzedziem weryfikacji realizacji zaje¢ lekcyjnych, ewidencjonowania i
monitorowania postepdw ucznidéw oraz kontaktu z rodzicami/opiekunami jest
dziennik elektroniczny. Platforma Microsoft 365 oraz poczta stuzbowa/uczniowska
sg dodatkowymi srodkami wspomagajgcymi komunikacje.

2. W zakresie opieki nad uczniami:

a. Szkolni specjalisci do spraw pomocy psychologiczno-pedagogicznej dyzurujg w
okres$lonych porach online wedtug grafiku dostepnego na stronie internetowej
szkoty.

b. Nauczyciele wychowawcy sg zobowigzani cyklicznie relacjonowaé sytuacje
wychowawczg w swoich klasach specjalistom z zespotu do spraw pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.

c. Uczniowie zgtaszajacy problemy indywidualne (obnizony nastrdj, poczucie
niemocy, stany lekowe, depresyjne, problemy rodzinne) lub objeci uprzednio
opieky psychologiczno-pedagogiczng kierowani sg do kontaktu z pedagogiem i /
lub psychologiem i / lub socjoterapeutg szkolnym.

3. W zakresie organizacji i przeprowadzania zaje¢ dydaktycznych i opiekuiczo-
wychowawczych:

a. W zaleznosci od sytuacji epidemicznej na terenie szkoty dyrektor moze zawiesic¢

zajecia grupy, grupy wychowawczej, oddziatu lub catej szkoty w zakresie wszystkich
lub poszczegdlnych zaje¢ i wprowadzi¢ ksztatcenie na odlegtos¢. Decyzje te
podejmuje dyrektor po uzyskaniu zgody organu prowadzacego i otrzymaniu
pozytywnej opinii Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.
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4. W zakresie oceniania uczniow:

a.

Nauczyciel moze zaplanowa¢ maksymalnie 5 form sprawdzania wiedzy w
trymestrze.

Uczen moze zdoby¢ na kazdym kursie maksymalnie 150 punktéw.

W ocenianiu uczniéw zaleca sie wykorzystanie réoznorodnych form sprawdzania
wiedzy i umiejetnosci aktywizujgcych samodzielnos$¢ ucznia.

Szczegdtowe zasady oceniania reguluje wewnatrzszkolny system oceniania.

Planujac formy sprawdzania wiedzy nalezy wzig¢ pod uwage mozliwosci sprzetowe
ucznia i odpowiednig ilo$¢ czasu na wykonanie zadan.

5. W zakresie wspétpracy z rodzicami:

R

a.

Lotnik

Organizuje sie spotkania z rodzicami /opiekunami z wykorzystaniem technik
komunikacji zdalnej. Nauczyciele w okreslonych godzinach dyzurujg przy dzienniku
elektronicznym.
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