Regulamin na czas trwania pandemii COVID-19
obowiazujacy w Internacie przy IV Liceum Ogodlnoksztalcacym
w Zielonej Gorze

rok szkolny 21/22



Podstawa prawna:

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 11 marca 2020r w sprawie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem,

przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. 2020.410 z pézn. zm.)

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020r w sprawie
szczeg6lnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-

19 (Dz. U. 2020.493 z p6zn. zm.)

3. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 16 maja 2020r w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii

(Dz. U. 2020. 878)

4. Wytyczne do organizacji opieki w bursach i internatach z dnia 15 maja 2020r Gtéwnego

Inspektora Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwa Edukacji Narodowej

5. Wytyczne do organizacji opieki w bursach i internatach z dnia 26 czerwca 2020r
Gtownego Inspektora Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwa Edukacji

Narodowej

6. Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szko6t podstawowych i ponadpodstawowych z dnia 01

wrze$nia 2021r - tryb pelny stacjonarny

I Zasady funkcjonowania internatu na czas trwania pandemii COVID-19 dla

rodzicow/opiekunéw prawnych



Rodzicu

1.

Zanim zdecydujesz o pobycie dziecka w placéwce, zapoznaj sie z Regulaminem na
czas trwania pandemii COVID-19 obowigzujagcym w Internacie przy IV Liceum
Ogolnoksztatcacym w Zielonej Gorze.

Pamietaj, Ze do internatu sg przyjmowani uczniowie bez objawow infekcji lub
choroby zakaZnej oraz gdy nie zostal na nich natozony obowigzek kwarantanny
lub izolacji domowe;j.

Rekomenduje sie o ile to mozliwe ograniczenie korzystania z transportu
publicznego na rzecz pojazdoéw prywatnych.

Przekaz kierownikowi internatu/wychowawcy niezbedne informacje o stanie
zdrowia dziecka jezeli cierpi ono na chorobe przewlekia lub znajduje sie w tzw.
grupie ryzyka.

Upewnij sie, czy placowka posiada Twoje aktualne dane do kontaktu (nr telefonu).
W  przypadku zmiany danych kontaktowych niezwltocznie poinformuj
wychowawcéw.

Zaopatrz dziecko w maseczki ochronne oraz rekawiczki jednorazowe.

W sprawach waznych kontaktuj sie z placowka pod numerem telefonu: 68 327-13-

26.

Przypomnij dziecku o konieczno$ci zachowania zasad bezpieczenstwa.

Stosuj sie do zakazu wejscia na teren internatu.

I Zasady funkcjonowania internatu na czas trwania pandemii COVID-19 dla

wychowankow

Wychowanku,

1.

Pamietaj, Ze do internatu sg przyjmowani uczniowie bez objawoéw infekcji lub
choroby zakaZnej oraz gdy nie zostat na nich natoZony obowigzek kwarantanny

lub izolacji domowe;j.

. Zgto$ wychowawcy kazdy ewentualny kontakt z osoba chorg/podejrzang o

zakazenie koronawirusem lub jesli poczujesz sie Zle i zaobserwujesz u siebie
objawy infekcji podczas pobytu w internacie.

Zapoznaj sie z informacjg o zachowaniu zasad bezpieczenistwa na terenie internatu
podczas obowigzywania stanu epidemii i przestrzegaj tych zasad oraz stosuj sie do

polecen wychowawcy.



10.
11.

12.
13.

14.
15.

Po wejsciu do budynku szkoty bezwzglednie umyj i/lub zdezynfekuj rece.
Ogranicz opuszczanie swojego pokoju i korzystanie z przestrzeni wspolnych
budynku.

Ogranicz kontakty z innymi wychowankami przebywajgcymi na terenie internatu.
W przypadku takich kontaktow nie podawaj reki na powitanie, zachowaj odlegtos¢
od rozmoéwcy - rekomendowany dystans to min. 1,5 m.

No$ ostone nosa i ust w przestrzeniach wspo6lnych budynku, gdy nie mozna
zachowac dystans.

Zuzyte maseczki lub rekawiczki jednorazowe wyrzucaj do oznakowanych
pojemnikow.

Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka -
zuzyta chusteczke jak najszybciej wyrzuci¢ do zamknietego kosza i umyj rece.
Staraj sie nie dotyka¢ dtonimi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

Dot6z wszelkich staran, aby pokdj byt utrzymany w czysto$ci i higienie. Wietrz
pokdj co najmniej raz na godzine.

Uzywaj jedynie swoich przyboréw i akcesoriow.

Przechowuj wtasne podreczniki, przybory szkolne oraz rzeczy osobiste w
przydzielonym miejscu i ogranicz dostep do nich osobom trzecim.

Nie zabieraj ze sobg do internatu niepotrzebnych przedmiotow.

Zapoznaj sie z instrukcja:

zdejmowania maseczki - gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-

maseczke/; zdejmowania rekawiczek - gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-

prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice; mycia rak - www.gov.pl/web/gis/jak-

skutecznie-dezynfekowac-rece; dezynfekcji rak gis.gov.pl/aktualnosci/jak-

skutecznie-dezynfekowac-rece.

16. Pamietaj, ze w trakcie trwania pandemii:

>

0Odbiér zamowionych positkow moze odbywac sie tylko przed budynkiem szkoty.
Do dostawcy moze wyjsc¢ tylko jedna osoba.

W trakcie przemieszczania sie ciggami komunikacyjnymi (korytarze, schody)
obowigzuje ruch prawostronny (unikamy chodzenia $srodkiem).

W placoéwce obowigzuje zakaz odwiedzin (zakaz przebywania oséb z zewnatrz).


http://www.gov.pl/web/gis/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece
http://www.gov.pl/web/gis/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece

» Kazde wyjscie i powr6ot do internatu nalezy odnotowal w recepcji szkoty z
zachowaniem wszelkich srodkéw ostroznosci (dystans spoteczny - 1,5 m, zakryte
nos i usta).

» Wyjscia z internatu nalezy ograniczy¢ do minimum.

» Nalezy unika¢ zgromadzen w pomieszczeniach do wspélnego uzytkowania i
stosowac w nich Srodki ochrony osobistej z zachowaniem dystansu spotecznego.

» Nalezy ograniczy¢ opuszczanie pokoju oraz kontakty z innymi wychowankami do

minimum.

III Zasady funkcjonowania internatu na czas trwania pandemii COVID-19 dla
wychowawcy

Wychowawco,

1. PrzychodzZ do pracy bez objawéw infekcji lub choroby zakaZnej oraz gdy nie masz
obowigzku kwarantanny lub izolacji domowe;j.

2. Zachowaj zasady bezpieczenstwa opracowane na czas podwyzszonej ostroznosci -
myj rece bezposrednio po wejsciu do internatu oraz dezynfekuj je dostepnym ptynem
do dezynfekcji, zachowaj odlegtos¢ min. 1,5 m od wychowankéw i innych
pracownikéw internatu, stosuj Srodki ochrony osobistej podczas dyzuru, w
szczegblnosci podczas kontaktu z wychowankami oraz w trakcie przebywania w
przestrzeniach budynku uzytkowanych przez inne osoby.

3. Zapoznaj wychowankdéw z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi w internacie
i wyjasnij, dlaczego zostaly one wprowadzone.

4. Dopilnuj, by wychowankowie nie gromadzili sie w pomieszczeniach do wspdlnego
uzytkowania oraz zeby stosowali w nich $rodki ochrony osobistej, a takze
zachowywali dystans 1,5 m.

5. Zwracaj uwage na dostepnos$¢ ptynu do dezynfekcji przy wejsciu do internatu oraz
we wszystkich pomieszczeniach uzytkowanych wspdélnie. Niezwtocznie zgtaszaj
konieczno$¢ ich uzupetniania.

6. Przypominaj uczniom o koniecznosci czestego mycia rak oraz uzywania srodkéw
ochrony osobistej podczas kontaktéow z innymi wychowankami lub pracownikami
internatu.

7. Zadbaj o wietrzenie pomieszczen mieszkalnych oraz przestrzeni do wspolnego

uzytkowania w internacie.



8. Organizuj wyjscia w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z zachowaniem
dystansu od o0s6b trzecich oraz zasad obowigzujgcych w przestrzeni publiczne;j.

9. Unikaj wyjs$¢ grupowych i wycieczek do zamknietych przestrzeni z infrastrukturg,
ktéra uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.

10. Zadbaj o czysto$¢ w miejscach pracy i pokojach wychowankow.

11. W przypadku ztego samopoczucia wychowankow stosuj zasady postepowania w
przypadku podejrzenia zakazenia COVID-19 w internacie.

12. Zapewnij sposoby szybkiej i skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia,
wykorzystujac techniki komunikacji na odlegtos¢.

13. Wspotpracuj z pielegniarka w celu ustalenia i upowszechniania zasad korzystania
z gabinetu profilaktyki zdrowotne;j.

14. Zgtos dyrektorowi szkoty o potwierdzeniu zakazenia wirusem i kontakcie z innymi
pracownikami szkoty.

15. Sledz informacje Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia dostepne

na stronach www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl, a takze obowigzujace

przepisy prawa.

IV Zasady przyjazdu do internatu podczas trwania pandemii COVID-19 na poczatku

roku szkolnego

1. Przed przyjazdem do internatu nalezy zapoznac sie z Regulaminem Internatu i
zasadami przebywania w internacie na czas pandemii COVID-19. Wszystkie niezbedne
informacje o zasadach pobytu wychowankéw w Internacie sg dostepne na stronie
internetowej szkolty www.lo4.zgora.pl, w zaktadce Internat.

2. Przyjazd do internatu mozliwy jest od dnia poprzedzajacego rozpoczecie roku
szkolnego.

3. W internacie zostang zakwaterowani wytacznie wychowankowie, bez objawéw
infekcji lub choroby zakaZnej oraz gdy nie zostat na nich natoZony obowigzek
kwarantanny lub izolacji domowe;j.

4. Na teren internatu moze wejs¢ tylko wychowanek.

5.Po kazdorazowym wejsciu do budynku nalezy obowigzkowo zdezynfekowac i umy¢
dtonie oraz mie¢ zatozong maseczke w przestrzeni og6lnodostepnej gdy nie mozna

zachowac dystansu.


http://www.gov.pl/koronawirus
http://www.gis.gov.pl/

6. Na terenie placowki nalezy zachowac bezpieczny odstep (min. 1,5 metra) od innych
0sob.

7. Przed wejsciem do budynku internatu nalezy zachowa¢ bezpieczny odstep od
innych os6b oczekujacych na zakwaterowanie.

8. Przydziat pokoju oraz odbioér klucza ma miejsce w recepcji szkoty.

9. Do internatu nie nalezy przywozi¢ sprzetu typu zelazka, czajniki, kuchenki
elektryczne, tostery itd.

10.Wychowankowie przywoza ze sobg wylgcznie witasny komplet poscieli,
przeScieradto, poszwy, rzeczy osobiste, wlasne $rodki higieniczne oraz sztucce,
talerzyk, miske i kubek do wtasnego uzytku tzn. tylko niezbedne rzeczy i przedmioty
codziennego uzytku.

11. Wychowankowie przywoza ze soba taka ilo$¢ rzeczy, ktéra pozwoli na
jednorazowe spakowanie sie i wyjazd z internatu w nagtej, niespodziewanej sytuacji.
12. Zywienie w internacie obowigzuje od pierwszego dnia rozpoczecia roku
szkolnego, od $niadania. Nie ma mozliwosci korzystania z aneks6w kuchennych, ktére
czasowo s3 wylaczone z uzytkowania.

13. Opieka w internacie sprawowana jest od niedzieli od godz. 15.00 do piatku do
godz. 18.00.

14. Rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest poinformowac placowke o ewentualnej

nieobecnos$ci wychowanka oraz podanie terminu planowanej nieobecnosci.

V Przyjazd do internatu po dniach wolnych od zaje¢ dydaktycznych, weekendzie

i/lub w trakcie tygodnia

1. Do internatu sg przyjmowani uczniowie bez objawéw infekcji lub choroby zakaznej
oraz gdy nie zostat na nich natozony obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;j.
2. Na teren internatu moze wejsc¢ tylko wychowanek.

3. Po kazdorazowym wejsciu do budynku nalezy bezzwtocznie zdezynfekowac lub
umy¢ dionie oraz mie¢ zatozong maseczke w przestrzeni ogélnodostepnej gdy nie
mozna zachowac¢ dystansu.

4. Na terenie placowki nalezy zachowa¢ bezpieczny odstep (min. 1,5 metra) od innych

o0so6b.



5. Wychowankowie przywoza ze soba tylko niezbedne rzeczy i przedmioty
codziennego uzytku, w takiej iloSci, ktéra pozwoli na jednorazowe spakowanie sie i
wyjazd z internatu w nagtej, niespodziewanej sytuacji.

6. Przyjazd do internatu mozliwy jest od godz. 15.00.

7. Rodzic/opiekun prawy zobowigzany jest poinformowac¢ placowke o ewentualnej

nieobecnos$ci wychowanka oraz podanie terminu planowanej nieobecnosci.

VI Zasady wykwaterowania z internatu podczas trwania pandemii COVID-19-
zasady ogodlne

1. Podczas wykwaterowania na terenie internatu moga przebywac tylko
wychowankowie i wychowawcy.

2. Podczas wykwaterowania w pokoju moga przebywac tylko jego mieszkancy oraz
wychowawca.

3. Rodzice/opiekunowie nie wchodzg na teren placéwki.

4. Na terenie placowki obowigzuje nakaz noszenia maseczki, dezynfekcji lub mycia

rak oraz zachowania dystansu spotecznego.

VII Wykwaterowanie w piatki/wyjazd na weekend do domu rodzinnego

1. Wyjazd z internatu mozliwy jest do godz. 18.00.
2. Wychowanku, aby usprawni¢ wykwaterowanie, zastosuj sie do kilku prostych
zasad:
» Nie przemieszczaj sie miedzy pokojami.
» Unikaj skupisk ludzi.
» Unikaj zbednego dotyku tj. dotykaj tylko tych rzeczy, ktérych musisz.
Odpady z pokoju wynies bezposrednio do kontenera.
» Posprzataj i zabezpiecz pokdj, tj. zamknij okno, zakre¢ wode, wytgcz Swiatto.
P6t godziny przed planowanym wyjazdem, zgto$ wychowawcy pokéj do
odbioru.

» Zgtos dyzurujagcemu wychowawcy swéj wyjazd.

VIII Wykwaterowanie w nagtej sytuacji, w Srodku tygodnia



1. W momencie ogloszenia wyjazdu z internatu wychowanek zobligowany jest do
natychmiastowego zorganizowania $srodka transportu do domu i jak
najszybszego opuszczenia internatu.

2. 0d momentu ogloszenia wyjazdu obowigzuje zakaz opuszczania internatu.

3. Wychowanku, aby usprawni¢ wykwaterowanie, zastosuj sie do kilku prostych

zasad:

Nie przemieszczaj sie miedzy pokojami.
Unikaj skupisk ludzi.
Unikaj zbednego dotyku tj. dotykaj tylko tych rzeczy, ktérych musisz.

Odpady z pokoju wynies$ bezposrednio do kontenera.

Y V VYV V VY

Posprzataj i zabezpiecz pokdj, tj. zamknij okno, zakre¢ wode, wytacz

Swiatto.

» Pot godziny przed planowanym wyjazdem, zgto$§ wychowawcy pokoéj do
odbioru.

» Zabierz wszystkie swoje rzeczy.

» W przypadku braku mozliwo$ci zorganizowania transportu zostaw rzeczy
w depozycie.

» Przed wyjazdem zaznacz nieobecno$¢ w systemie elektronicznym.

» Przypomnij rodzicom o obowigzku potwierdzenia Twojego powrotu do

domu.

IX Wykwaterowanie na ferie zimowe

1. Wychowanku, aby usprawni¢ wykwaterowanie, zastosuj sie do kilku

prostych zasad:

Nie przemieszczaj sie miedzy pokojami.
Unikaj skupisk ludzi.
Unikaj zbednego dotyku tj. dotykaj tylko tych rzeczy, ktérych musisz.

Odpady z pokoju wynie$ bezposrednio do kontenera.

vV V V V VY

Pokoj zostaw w takim stanie, w jakim zastate$ na poczatku roku, tj. zabierz

wszystkie swoje rzeczy i zostaw porzadek.



>

P6t godziny przed planowanym wyjazdem, zgto§ wychowawcy pokdj do

odbioru.

X Wykwaterowanie na ferie letnie

1. Wychowanku, aby usprawni¢ wykwaterowanie, zastosuj sie do kilku

prostych zasad:

>
>
>
>
>

Nie przemieszczaj sie miedzy pokojami.

Unikaj skupisk ludzi.

Unikaj zbednego dotyku tj. dotykaj tylko tych rzeczy, ktérych musisz.
Odpady z pokoju wynies$ bezposrednio do kontenera.

Wszystkie przedmioty, ktére nadajg sie do ponownego uzytku np.
niepotrzebne ksigzki, ubrania, talerze, sztucce itp. zostaw obok kontenera,
nie wyrzucaj. Rzeczy zostang oddane potrzebujacym.

Pokéj zostaw w takim stanie, w jakim zastates$ na poczatku roku, tj. zabierz
wszystkie swoje rzeczy i zostaw porzadek.

Po zakonczonym wykwaterowaniu rozlicz sie z pokoju, rzeczy bedacych

na stanie pokoju oraz zdaj klucz od pokoju wychowawcy grupowemu.
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