3 Lotnik

REKRUTACJA 2023 - ODDZIAL PRZYGOTOWANIA WOJSKOWEGO
PROBY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

Termin gtéwny : 5 czerwca 2023r. — godz. 12:00

Ogtoszenie wynikow— 16 czerwca 2023r.

Termin dodatkowy: 26 czerwca 2023r.

Ogtoszenie wynikow: 10 lipca 2023r.

Kandydaci do OPW przychodzg na probe sprawnosci fizycznej wyposazeni
w odpowiedni stréj i zmienne obuwie sportowe oraz zgode opiekundéw
prawnych na udziat w prébie.

Proba sprawnosci fizycznej jest podzielona na trzy czesci i ma na celu
sprawdzenie 3 giownych umiejetnosci motorycznych: sity, wytrzymatosci i
szybkosci. Kandydaci bedg zobowigzani do wykonania éwiczen (zwis na drgzku-
dziewczeta, podcigganie na drgzku-chtopcy, BIPTEST i brzuszki) i w przypadku
osiggniecia wymaganego wyniku, bedg zakwalifikowani do dalszego etapu
rekrutacji, gdzie o przydziale do klasy OPW bedg decydowaty punkty zdobyte w
procesie rekrutacji.



