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Podstawa prawna programu wychowawczo - profilaktycznego szkoty:

1.

o v AW

10.

11.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78
poz. 483).

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst. jedn.: Dz.U. 2017 poz. 1189).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. 2017 poz. 59, 949).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oSwiaty (tekst jedn.: Dz.U. 2016 poz. 1943 ze zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. 2015 poz. 1249).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placédwkach (Dz.U. 2017 poz. 1591, z p6zn. zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcacego,
technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz. U. poz. 467), ktdéra dotyczy szkdt
tzw. nowego typu (4-letnie liceum ogolnoksztatcgce, 5-letnie technikum, branzowa
szkofa II stopnia).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie
doradztwa zawodowego.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii.

Statut IV Liceum Ogdlnoksztatcgcego.
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,INie takie wazne, zZeby cztowiek duzo wiedziat, ale zeby dobrze wiedzial, nie Zeby
umiat na pamiec, a zeby rozumiat, nie zeby go wszystko troszke obchodzito, a Zeby
go cos naprawde zajmowato.”

Janusz Korczak



Preambuta

Okres szkolny to dla mtodego cztowieka istotny czas, podczas ktérego ksztattuje sie jego
poczucie tozsamos$ci oraz osobowos$¢. Zmiany zachodzg na drodze zdobywania nowego
doswiadczenia, uzyskiwania umiejetnosci i wiedzy. Poza zmianami poznawczymi,
intelektualnymi, obserwuje sie rowniez szereg zmian natury biologicznej, ktére pojawiajg sie

wraz z oddziatywaniem hormondw i zwigzanymi z tym zmianami w sferze emocjonalnej.

Przed dorastajacymi uczniami stojg réwniez zadania zwigzane z nawigzywaniem relacji
interpersonalnych w swoim otoczeniu, umiejetnoscig wyznaczania wtasnych i respektowania
granic innych ludzi, zdolnoScig zaspokajania potrzeb akceptacji oraz odkrywaniem
i rozwijaniem wiasnych pasji i zainteresowan. Jest to czas, kiedy Uczniowie ksztattujg swdj

Swiatopoglad, formutujg postawy moralne a takze okreslajg swoj aktualny styl i sposdb na zycie.

Trudnosci, z ktérymi spotyka sie mtody cztowiek w okresie dojrzewania, mogg przyczyni¢ sie
do pojawiania sie zachowan ryzykownych. Z powodu wielosci zachodzacych w tym samym
czasie zmian, mtody cztowiek moze czuc sie zagubiony czy osamotniony i dlatego bedzie
szukac wsparcia i akceptacji innych ludzi. Zadaniem rodzicdw i nauczycieli jest wspieranie
miodziezy w tym okresie rozwojowym. Pozytywne, prawidtowo ukierunkowane wsparcie
w procesie dojrzewania, utatwia zdobywanie optymalnych doswiadczen i wiedzy o $wiecie

w kontrolowanych, najkorzystniejszych warunkach.

Opracowany Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zbiorem dziatan, ktére majg za
zadanie wspomagac i ksztattowac prawidtowy rozwdj miodziezy w wieku szkolnym. Ich
celem jest zapobieganie pojawieniu sie i rozwojowi niekorzystnych zjawisk w konkretnej
sytuacji i grupie rowiesniczej oraz dostarczanie pozytywnych wzorcdw zachowan
i konstruktywnych form spedzania czasu wolnego, a takze umiejetnosci budowania

pozytywnych relacji w grupie.
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Wstep do programu wychowawczo - profilaktycznego
Program wychowawczo - profilaktyczny IV Liceum Ogdlnoksztatcgcego ma swoje zrédta w:

- nowej podstawie programowej ksztatcenia ogolnego,

- obowigzujacych przepisach prawnych,

- diagnozie w zakresie wystepujgcych w Srodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych
i czynnikdw ryzyka wynikajgcych z zagrozen zwigzanych z uzywaniem substangji
psychoaktywnych,

- idei szkoty eksperymentalnej,

- czterdziestopiecioletniej historii szkoty, jej doSwiadczeniach i dorobku,

- diagnozach pedagogicznych wychowawcow klas, internatu, pedagogdw i nauczycieli
przedmiotdw,

- programach zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego — (Tutoring szkolny —
program pedagogiki dialogu, Projekt LUSTRO),

- programach rekomendowanych przez Lubuskiego Kuratora O$wiaty — ,Miode
gtowy”,

- innych programach: ,,Akademia Edukacji i Rozwoju”, ,,Kampania STOPDOP”,
~Plecak dobrze spakowany”, ,Mediacje rowiesnicze i szkolne”,

- potrzebach ucznidw i ich rodzicéw,

- otwartosci nauczycieli i wychowawcow na wyzwania wspoétczesnosci.

Nieodtaczng Sktadowg Programu Wychowawczo — Profilaktycznego jest:

e szkolny zestaw programdw nauczania;

e plany pracy wychowawcow klas oraz pedagoga, psychologa, socjoterapeuty
szkolnego (zespotu ds. pomocy psychologiczno — pedagogicznej tworzgc harmonijng i
synergiczng catos¢, dopetniajac sie i wzajemnie przenikajac.

Za realizacje programu odpowiadajg w réwnym stopniu wychowawcy klas i internatu,
nauczyciele przedmiotéw, pedagog i psycholog, socjoterapeuta szkolny, doradca zawodowy
oraz kadra kierownicza IV LO. W procesie wychowania uczestniczg takze pracownicy obstugi
i administracji, w szczegdlnosci osoby zobowigzane do kontaktow z uczniami i ich rodzicami.
Program obowigzuje we wszystkich sktadowych zespotu, czyli w:

- IV Liceum Ogolnoksztatcgcym im. pik. pil. Eugeniusza Horbaczewskiego,

- Internacie.
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Misja i wizja szkoty

1. Misja szkoty:

Priorytetem w naszej szkole jest zapewnienie warunkdéw wszechstronnego rozwoju kazdego

ucznia, wysoka efektywnos¢ ksztatcenia i wychowania oraz przygotowanie do dalszej edukadiji.

2. Wizja szkoty:

JesteSmy szkota nowoczesng, bezpieczng i przyjazng. Pracujemy jako zespdt, szanujac
i wspierajgc  sie nawzajem. Uczymy kreatywnosci, z jednoczesnym naciskiem na
odpowiedzialno$¢ za wtasne decyzje. JesteSmy otwarci na Swiat i zmiany w nim zachodzace,

chetni do czerpania z jego dorobku naukowego i kulturowego.

Nasza szkota opiera sie na wartosSciach poszanowania godnosci osoby ludzkiej, wolnosci,
demokracji, réwnosci i tolerancji, czerpigc z tradycji lokalnych i panstwowych. Ksztattujemy

w uczniach wrazliwo$¢ na dobro, prawde i piekno.

Kazdy uczen w naszej szkole osigga sukces na miare swoich mozliwosci, uczy sie zy¢

w Ssrodowisku i dla srodowiska.
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Model absolwenta

Absolwent IV Liceum Ogdlnoksztatcacego:

® szanuje kazdego cztowieka, jego zycie, godnos¢, mienie, przekonania,

€ odroznia dobro od zta, potrafi samodzielnie podejmowal decyzje i ponosi¢ ich
konsekwencje,

€ bez trudu podejmuje dalszg nauke, uczy sie przez cate zycie,

@ rozumie warto$¢ uczenia sie i potrzebe wlasnego rozwoju

@ jest patriotg Swiadomym obywatelstwa europejskiego,

@ dba o rozwdj i pomysinos$¢ srodowiska lokalnego,

@ jest odpowiedzialny za siebie i najblizszych, a takze za Srodowisko i przyrode,

@ jest ciekawy Swiata i wrazliwy na drugiego cztowieka,

@ dba o zdrowie fizyczne i psychiczne oraz o bezpieczenstwo wtasne i innych.

Cele ogolne programu wychowawczo — profilaktycznego

1. Wspieranie wszechstronnego, indywidualnego rozwoju ucznidw ze szczegolnym
uwzglednieniem ksztattowania takich cech jak: uczciwo$¢, wiarygodnos¢, odpo-
wiedzialno$¢, wytrwatos¢, a takze wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.

2. Przygotowanie do zycia w cywilizacji cyfrowej i informacyjnej w tym ksztattowanie
umiejetnosci planowania witasnej kariery edukacyjnej i zawodowej, a takze wdrazanie do
zycia w warunkach zmian.

3. Tworzenie warunkdéw i rozwijanie ciekawosci poznawczej oraz kreatywnosci przy
jednoczesnym  ksztattowaniu szeroko pojmowanej przedsiebiorczosci  potgczonej
z wysokg kultura osobista.

4. Ksztattowanie postaw warunkujgcych aktywny udziat w nowoczesnym spoteczenstwie
poprzez rozwijanie szacunku dla innych ludzi, umiejetnosci podejmowania spotecznych
wyzwan i inicjatyw, a takze pracy zespotowej.

5. Przygotowanie do S$wiadomego i aktywnego udziatu w kulturze z jednoczesnym
ksztattowaniem poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu oraz poszanowania dla
innych kultur i tradycji.

6. Wdrazanie do czynnego udziatu w zyciu panstwa demokratycznego z potozeniem nacisku
na ksztattowane postawy obywatelskiej, a takze otwartosci oraz wrazliwosci na sprawy

lokalne, europejskie i globalne.
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7. Ksztattowanie wspdtodpowiedzialnosci za szkote oraz kultywowanie tradycji i obrzedowosci

szkolnej.

8. Ksztattowanie postaw proekologicznych, podnoszenie $wiadomosci ekologicznej.

Gltowny cel profilaktyczny

(wynikajacy z przeprowadzonej diagnozy w zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym

czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka wynikajacych z zagrozen zwigzanych

Z uzywaniem substancji psychoaktywnych)

Wzmacnianie u ucznidéw poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci

Cwiczenie umiejetnosci automotywacji

Przeciwdziatanie depresji i stanom obnizonego nastroju — wzmacnianie u uczniéw
poczucia sity i sprawczosci

Zadbanie o bezpieczenstwo i niwelowanie zachowan ryzykownych u mtodziezy

Cele szczegotowe:

Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych i prospotecznych u miodziezy

Rozwijanie pas;ji i zainteresowan, wzmacnianie wiezi kolezenskich

Budowanie kompetencji wychowawczych rodzicdw i nauczycieli, wzmacnianie wiezi
rodzinnych

Promocja zdrowego stylu zycia

Przeciwdziatanie sieganiu po Srodki psychoaktywne

Profilaktyka i promocja zdrowia psychicznego wsrdd miodziezy

Ksztattowanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Sposoby osiggania celow

W programie wychowawczo - profilaktycznym stosuje sie dwie fundamentalne zasady doboru

sposobdw osiggania celdw:

1) zasada maksymalnej r6znorodnosci metodycznej;

2) zasada jak najwiekszego zaangazowania i aktywizacji uczniéw.

Wachlarz metod osiggania celéw jest bardzo szeroki i sktadajg sie nan nastepujgce sposoby:

-pogadanki, prelekcje i wyktady,
- debaty, dyskusje, rozmowy,
- projekty indywidualne i grupowe,

- warsztaty i treningi,
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- prezentacje i przeglady twdrczosci uczniow,
- konkursy, zawody, turnieje,
- akcje, happeningi,
- symulacje, dramy, scenki rodzajowe,
- akademie, apele i obchody uroczystosci,
- gazetki, wystawy, galerie,
- spotkania z zaproszonymi osobami, wywiad
- wybory,
- kampanie spoteczne i informacyjne,
- akcje charytatywne,
- techniki aktywizujgce, metody stymulujace kreatywnosc,
- techniki i rutyny krytycznego myslenia,
- gietdy,
- koncerty, projekcje, spektakle
stale wzbogacane i dostosowywane w zaleznosci od potencjatu spotecznego ucznidw,

preferencji dydaktycznych nauczycieli, mozliwosci i warunkéw realizacji.

Formy realizacji programu

Podstawowymi formami realizacji programu sg miedzy innymi:
1) zajecia klasowo-lekcyjne, w tym godziny do dyspozycji wychowawcy klasy;
2) praca indywidualna;
3) praca grupowa;
4) zajecia pozalekcyjne;
5) wycieczki edukacyjne
6) warsztaty specjalizacyjne
7) warsztaty psychologiczno — pedagogiczne ksztattujgce kompetencje spoteczne
8) spotkania ze specjalistami z réznych dziedzin (np. lekarz, policjant)
9) spotkania z cyklu ,,CZLOWIEK Z PASIA”
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Cele ogolne:
- wspieranie ucznia w rozwoju (we wszystkich sferach: fizycznej, emocjonalnej, spotecznej, intelektualnej i duchowej)
- wspomaganie wychowawczej roli rodziny

STRATEGIA WYCHOWAWCZA SZKOLY

Zadania szkoty w obszarze wychowania:

CEL: wspieranie ucznia w rozwoju sfery fizycznej

Lp. (Zadania do realizacji Sposoby realizacji Adresat Realizatorzy/ odpowiedzialni
Budowanie - troska o rozwoj fizyczny uczniow (lekcje w-f. dzien sportu,
e amodwiadomoddi ucznia zawody sportowe, spotkania z pielegniarka, lekarzami Uczniowie
1. . : - poszerzanie $wiadomosci uczniéw w zakresie przemian Nauczyciele biologii, wdz, w-f, pielegniarka
w zakresie rozwoju
fi7vCznedo ) zachodzacych w ciele w okresie dojrzewania(lekcje biologii,
¥ 9 wdz, lekcje wychowawcze)
-promocja zdrowia (wspdtpraca z instytucjami wspierajacymi Uczniowie
5 Ksztattowanie postaw ochrone zdrowia — profilaktyka chordéb nowotworowych i rodzice ! Nauczvciele. wvchowawey. pedado
" |prozdrowotnych cywilizacyjnych, promowanie idei krwiodawstwa i - Y WY ¥, pedagog
. nauczyciele
transplantologii)
- zapobieganie agres;ji i przemocy w szkole i w relacjach
rowiesniczych (warsztaty umiejetnosci spotecznych, pomoc w
. . rozwigzywaniu konfliktdw réwiesniczych w oparciu o
Ksztattowanie poczucia - .
3. lodpowiedzialnoéci za pr.ocedury szk_olne - o Ucznl_OW|e Nauczy_C|eIe, wychowawcy, pedagog,
- informowanie ucznidw o zasadach obowigzujgcych w szkole [Rodzice dyrekcja

bezpieczenstwo w szkole

oraz konsekwencjach ich nie przestrzegania
- rozwigzywanie sytuacji kryzysowych w oparciu o

obowigzujace w szkole procedury postepowania
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CEL: wspieranie ucznia w rozwoju sfery emocjonalnej

Lp. Zada_n a c_l_o Sposoby realizacji Adresat Reallz? tor_z y/ .
realizacji odpowiedzialni
Rozwijanie umiejetnosci wspétpracy w grupie \Wychowawcy, opiekun
Budowanie -wybor samorzadu szkolnego i klasowego, MRI samorzadu uczniowskiego,
1 samo$wiadomosci |- integrowanie zespotdéw klasowych poprzez organizowanie imprez i wspolnych Uczniowi wychowawcy
. . . S . g . ; . . .. [Uczniowie : L
emocjonalnej przedsiewziec (potowinki, studniowki, , dyskoteki klasowe i szkolne, urodziny, wigilie Nauczyciele historii, wos
nastolatkéw klasowe, wycieczki, noce filmowe) Pracownicy/wolontariusze
- organizacja zaje¢ dotyczacych praw cziowieka SWPS
Rozwijanie umiejetnosci obiektywnej oceny wlasnego postepowania i Pedagog
radzenia sobie w sytuacjach trudnych Specjalisci z poradni p-p
- zajecia psychoedukacyjne dotyczgce problemu radzenia sobie z emocjami Nauczyciele, wychowawcy
- zajecia dla klas w DOM-u oraz ze specjalistami $wiadczagcymi pomoc (poradnia p-p, Nauczyciele j. polskiego
Rozwijanie lekarze) Samorzad uczniowski
) umiejetnosci - lekcje wychowawcze dotyczace problematyki asertywnosdi, umiejetnosc Uczniowie,
" |radzenia sobie z rozpoznawania i nazywania emodji, radzenia sobie ze stresem, autoprezentadji, rodzice
emocjami podkreslania mocnych stron ucznia przez wychowawcdw i nauczycieli przedmiotow,
wskazywania konstruktywnych sposobdw postepowania w sytuacjach trudnych) -
uczestnictwo w spektaklach teatralnych, pokazach, happeningach, ktdre prezentujg
pozytywne wzorce konstruktywnego radzenia sobie z emocjami
Profilaktyka i Przeciwdziatanie depresji i stanom obnizonego nastroju — \Wychowawcy, pedagog,
3 promocja zdrowia  |[wzmacnianie u uczniéw poczucia sity i sprawczosci Uczniowie,  [zaproszeni specjalisci
" Ipsychicznego wsrod |-obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego oraz Tygodnia Walki z rodzice
miodziezy Depresjg
Ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie z rowiesnikami i \Wychowawcy, pedagog,
dorostymi zaproszeni specjalisci
- ¢wiczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej
- ¢wiczenie empatii poprzez aranzowanie sytuacji problemowych
3. [Rozwijanie empatii | treningi asertywnosd . Uczniowie
) - ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania / tagodzenia konfliktow
rowiesniczych i miedzypokoleniowych
- zapobieganie réznym formom cyberprzemocy wsrod rowiesnikdw poprzez
integracje zespotéw klasowych oraz budowanie relacji w klasie
- organizowanie akcji charytatywnych (Szlachetna Paczka, zbidrki funduszy i
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artykutdw na cele dobroczynne)
- realizacja programow promocji zdrowia

CEL: wspieranie ucznia w rozwoju sfery spotecznej

Lp.

Zadania do
realizacji

Sposoby realizacji

Adresat

Realizatorzy/ odpowiedzialni

Integracja uczniow w
klasach i szkole

-zajecia integracyjne dla uczniéw klas I

- dziatania integrujgce zesp6t klasowy ( udziat w
uroczystosciach klasowych i szkolnych )

- organizowanie edukacyjnych wycieczek klasowych oraz
warsztatow specjalizacyjnych

-zajecia pozalekcyjne, angazowanie ucznidw we wspolne
przedsiewziecia

Uczniowie

Pedagog, wychowawcy klas I

\Wychowawcy, nauczyciele przedmiotow
specjalizacyjnych

Ksztattowanie postaw
prospotecznych:

-uwrazliwianie uczniow na potrzeby innych poprzez
wolontariat

- rozwijanie patriotyzmu i postaw obywatelskich
-Promowanie wsrod miodziezy pozytywnych wzorcow
spotecznych i rozwijanie wiasnych pasji

- udziat w akcjach charytatywnych organizowanych przez
instytucje zewnetrzne (Szlachetna Paczka, itp.)

- propagowanie idei krwiodawstwa wsrdd ucznidw poprzez
organizowanie Dnia dla Zycia

- przeciwdziatanie agresiji i przemocy poprzez psychoedukacje,
pogadanki z uczniami, interwencje w sytuacjach kryzysowych

- ksztattowanie szacunku do symboli narodowych

- poznawanie waznych wydarzen zwigzanych z historig i tradycjami
regionu i kraju

-realizacja projektu ,,Zwolnieni z teorii”

- organizowanie spotkan z cyklu ,,Cztowiek z pasjg”, majacych na
celu zachecanie mtodziezy do odkrywania i rozwijania wtasnych
pasji i zainteresowan.

Uczniowie

Opiekun kota wolontariatu i szkolnego
kota Caritas

Nauczyciele historii, wos
Zespdt p-p, doradca zawodowy,

zaproszeni specjalisci

Ludzie z pasja

Ksztattowanie nawykdw
respektowania norm
spotecznych
obowigzujacych w szkole

- zapoznanie uczniow z normami i zasadami obowigzujgcymi w
szkole oraz konsekwencjami w przypadku tamania ustalonych
zasad

- budowanie kontraktow klasowych

- zapobieganie przestepczosci nieletnich poprzez organizowanie

Uczniowie,
nauczyciele

Wychowawcy klas

)
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spotkan tematycznych z funkcjonariuszami policji
(odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich, odpowiedzialno$¢ karna
uczniow petnoletnich, tematyka spotkan zwigzana z wystepujgcymi
problemami wychowawczymi, np. naruszenia wizerunku i
Zniestawiania, obrazania w internecie) oraz prawnikami

Funkcjonariusze policji, prawnicy

CEL: wspieranie ucznia w rozwoju sfery intelektualnej

Lp. Zf;a“';':c?io Sposoby realizacji Adresat [Realizatorzy/ odpowiedzialni
Tworzenie warunkéw do |- Rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniow Nauczyciele, wychowawcy
doswiadczania sukceséw w | promowanie udziatu uczniow w réznego rodzaju olimpiadach i

1 szkole konkursach przedmiotowych Uczniowie ,
) - uczestniczenie w zawodach sportowych na réznym szczeblu  |rodzice
- organizowanie pokazu talentéw— przedsiewzie¢ promujacych
osiggniecia ucznidow
Budowanie $wiadomosci Warsztaty dla uczniéw dotyczace strategii uczenia sie, \Wychowawcy klas, nauczyciele,
uczniow dot. procesu motywacji, koncentracji uwagi, tworczego myslenia prowadzone pedagog, zaproszeni specjalisci
uczenia sie (w miare mozliwosci) przez wychowawcow klas, nauczycieli,
pedagoga szkolnego oraz specjalistdw z instytucji zewnetrznych Uczniowie Doradca zawodowy
2. - spotkania z absolwentami/ ,,ciekawymi ludzmi” promujgce
pozytywne wzorce spoteczne oraz motywujgce do nauki
- warsztaty z zakresu preorientacji zawodowej Nauczyciele, doradca zawodowy
wspierajgce wybor Sciezki ksztatcenia i wybdr zawodu
-realizacja szkolnego programu doradztwa zawodowego
Zaspokajanie potrzeb - organizowanie kot przedmiotowych rozwijajgcych uzdolnienia Nauczyciele przedmiotéw
ucznidow zwigzanych z | zainteresowania ucznidéw
uczeniem sie - uzupetnianie ksiegozbioru
biblioteki szkolnej w oparciu o zainteresowania i potrzeby Nauczyciele bibliotekarze
uczniow
3. - organizowanie warsztatow, wyjazdéw edukacyjnych w ramach Uczniowie

specjalizadji

- prezentacja specjalizacji realizowanych w szkole uczniom klas
11 (Gietda specjalizacji)

- wspdtpraca z UZ oraz SWPS (udziat mtodziezy w wybranych
wyktadach, pokazach, projektach)

- wycieczki edukacyjne dostosowane do oczekiwan i potrzeb

Nauczyciele przedmiotéw
specjalizacyjnych

\Wyktadowcy/studenci SWPS

Lotnik
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ledukacyjnych uczniow

- dostosowywanie wymagan edukacyjnych dla uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

- rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia

Nauczyciele przedmiotow

CEL: wspieranie ucznia w rozwoju sfery duchowej

Zadania do

Lp. o Sposoby realizacji Adresat Realizatorzy/ odpowiedzialni
realizacji

\Wspieranie ucznidw w | odgrywanie rél spotecznych poprzez wspétprace w \Wychowawcy, doradca zawodowy

procesie odnajdywania |grupie, wolontariat, doradztwo zawodowe

swojej tozsamosci - udziat w uroczystosciach patriotycznych, rocznicowych, \Wychowawcy, nauczyciele historii, wos, j.
upamietniajgcych wydarzenia historyczne panstwa, polskiego
miasta, regionu

1 - zapoznanie uczniéw z postacig patrona szkoty Uczniowie Nauczyciele
) -pogtebianie wiedzy o historii swojej szkoty

- reprezentowanie szkoty w konkursach, olimpiadach, Nauczyciele biologii, wdz, wos, j. polskiego
zawodach sportowych
- wspieranie uczniow w odkrywaniu tozsamosci ptciowej
(zwtaszcza na lekcjach WDZ, Biologii, Wos, J. polskiego)

Pomoc uczniom w - wskazywanie wartosci i pozytywnych wzorcéw w Nauczyciele

odkrywaniu wilasnej literaturze, filmie, teatrze

hierarchii wartosci - wskazywanie autorytetow
- udziat w wydarzeniach kulturalnych (szkolne, miejskie Nauczyciele sztuki, wychowawcy

2. uroczystosci, wyjazdy do filharmonii, opery, teatru, kina) | Uczniowie

- stwarzanie mozliwosci wyrazania wtasnego
Swiatopogladu i rozwijanie szacunku dla innych
(warsztaty, rekolekcje szkolne, wigilie klasowe i Wychowawcy, katecheci, kierownik internatu
internatu,...inne)

\Wdrazanie ucznidw do |- stwarzanie sytuacji umozliwiajacych bycie dobrym, Koordynatorzy wolontariatu

kierowania sie w zyciu [pomocnym (Szlachetna Paczka, WOSP, wolontariat,

3 uniwersalnymi zasadami jpomoc kolezeriska w nauce) Uczniowie

etycznymi

- rozstrzyganie trudnych sytuacji w oparciu o wartosci
- spotkania z ciekawymi ludzmi, autorytetami ktore

0siggajg sukcesy zyciowe nie rezygnujac z wartosci —

Pedagog, wychowawcy

Zaproszeni goscie, absolwenci

)

Lotnik
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prezentacja takich pozytywnych osdb

Lotnik
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STARATEGIA PROFILAKTYCZNA SZKOLY

Zadania szkoty w obszarze profilaktyki:

Cele ogdlne:

- ochrona uczniéw przed zagrozeniami prawidtowego rozwoju

Glowny cel profilaktyczny

(wynikajacy z przeprowadzonej diagnozy w zakresie wystepujgcych w $rodowisku szkolnym
czynnikow chronigcych i czynnikdw ryzyka wynikajacych z zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych)
e Wzmacnianie u ucznidéw poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci
e Przeciwdziatanie depresji i stanom obnizonego nastroju — wzmacnianie u uczniéw

poczucia sity i sprawczosci

Cele szczegotowe:
e Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych i prospotecznych u mtodziezy
e Rozwijanie pasiji i zainteresowan, wzmacnianie wiezi kolezenskich
e Budowanie kompetencji wychowawczych rodzicow i nauczycieli, wzmacnianie wiezi

rodzinnych

® Promocja zdrowego stylu zycia
Przeciwdziatanie sieganiu po Srodki psychoaktywne

16



CEL: Wzmacnianie czynnikow chronigcych

Czynnik - .
yn! Zadania Adresat Realizatorzy
chronigcy
Rodzice Pedagog
1) Psychoedukacja — wyktad dla rodzicdw ,Zrozumiec nastolatka...” Wychowawcy
Silna wiez 2) Wspolne dziatania w szkole i na rzecz szkoty ucznidw i rodzicéw - .
. " ) S, N . Uczniowie, rodzice,
emocjonalna z (angazowanie rodzicow w przedsiewziecia klasowe i szkolne, np. nauczvciele
rodzicami potowinki, studnidwki, wigilie klasowe, dzien otwartych drzwi, noce Y Wychowawcy
filmowe, wycieczki klasowe itp.) /-
Nauczyciele
1) Podnoszenie atrakcyjnosci lekcji.
Zainteresowanie 2) Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym — zajecia rozwijajgce Cate grono pedagogiczne
nauka szkolng zainteresowania ucznidéw zdolnych, organizowanie zaje¢ wyréwnawczych |-//-
dla ucznidéw przejawiajgcymi trudnosci edukacyjne
Uczniowie
Wychowawcy
1) Zapoznanie uczniéw i rodzicdw z kodeksem norm i wartosci
Poszanowanie promowanych w szkole . .
, . . . . Rodzice, Nauczyciele, samorzad
norm wartosci i 2) Organizowanie dnia patrona w szkole A
, . . . . Uczniowie,
autorytetow 3) Prezentowanie uczniom sylwetek znanych i szanowanych Polakéw,
ktorzy kierowali sie wartosciami . .
Nauczyciele j. polskiego,
wychowawcy
Cate grono pedagogiczne
Miejsce w 1) Stwarzanie warunkow do powstawania pozyt. grup réwiesniczych na .
. . . - Nauczyciele
pozytywnej grupie |terenie szkoty. Uczniowie
Loy o . Wychowawcy,
rowiesniczej 2) Kolezenska pomoc w nauce, wolontariat samorzad
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CEL: Redukowanie i eliminowanie czynnikdw ryzyka

Czynnik ryzyka Zadania Adresat Realizatorzy
Unikanie kontaktow | 1) Integrowanie zespotéw klasowych
rowiesniczych w 2) Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci Wychowawc
swiecie realnym, 3) Nauka konstruktywnego rozwigzywania konfliktow Uczniowie Y d Y
ucieczka w kontakty [4) Rozwijanie umiejetnosci komunikacji w grupie rowiesniczej i budowania pedagog
Lwirtualne” pozytywnych relacji
1) Spotkania z funkcjonariuszami policji dotyczace problemu rodzice
cyberprzemocy — odpowiedzialno$¢ prawna w przypadku naruszenia w
cyberprzestrzeni wizerunku i dobrego imienia innych oséb nauczyciele Funkcjonariusze policji
Zagrozenie 2) Warsztaty dla uczniéw — rozwijanie kultury stowa prawnicy
cyberprzemoca 3) Rozwigzywanie sytuacji kryzysowych dotyczacych cyberprzemocy rodzice Dyrektor
zgodnie z procedurami szkolnymi Nauczyciele,
4) Wspdtpraca z instytucjami zewnetrznymi (poradnia p-p, sad rodzinny, -//-
prokuratura, policja) Uczniowie
Zagrozenie

uzaleznieniem od

1) Przeksztatcanie btednych przekonan dotyczacych uzywania substanciji

Pedagog lub inny

)

alkoholu, papierosow i |2) Podprowadzanie do konstruktywnych osobistych postanowien Rodzice Ucz_n|OW|e speqahgta
p . . R X e S ) nauczyciele Nauczyciele
srodkow 3) Wspotpraca z LOPIT, Biurem Profilaktyki i Przeciwdziatania . )
L Pracownicy Biura
psychoaktywnych Uzaleznieniom N .
. . . . i .. . Uczniowie Profilaktyki i
Promowanie kampanii |4) Dziatania podejmowane w ramach kampanii STOP DOP: oo .
. Przeciwdziatania
STOP DOP - Zielona Uzaleznieniom
Gora przeciw NSP
Uzal_ezmema 1) Ksztattowanie umiejetnosci odpowiedniego korzystania z gier Uczmqme Szkolemqwcy
behawioralne (gry ; . Rodzice Nauczyciele
komputerowych, telefonu, portali spotecznosciowych .
komputerowe, telefon, 2) Wspdtpraca z instytucjami swiadczacymi pomoc — poradnia p- Nauczyciele
portale potpra ) acymi p P PP Uczniowie Wychowawcy
;- psychoterapia . .
spotecznosciowe) Rodzice Psychoterapeuci
1) Spotkania ze specjalistami nt. promocji zdrowia
. 2) Zapobieganie niskiej samoocenie ucznidéw, zaburzeniom odzywiania,
Nieadekwatne - . . : - Wychowawcy,
. stanom obnizonego nastroju, zaburzeniom depresyjnym, Uczniowie . I,
postrzeganie wiasnego . . zaproszeni specjalisci,
. samookaleczeniom rodzice
ciala pedagog

Lotnik
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3) Wykfady otwarte/warsztaty dla rodzicow dotyczace w/w problematyki
Wedtug potrzeb
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Ewaluacja

Propozycje metod sprawdzania osiggnie¢ oraz ewaluacja efektywnosci wdrazania
programu

Podstawowg metodg sprawdzania zatozonych osiggniec i efektywnosci realizacji programu
jest obserwacja pedagogiczna podejmowanych przedsiewzie¢ wychowawczych, a takze
studium przypadku. Elementami wspomagajgcymi w tej mierze sg nastepujgce sposoby:
analiza dokumentaciji i rejestrow, rozmowy, sondaze i wywiady, ocena jakosci pracy uczniéw
lub ich wytwordw (dziet).
Na proces ewaluacji programu sktadajg sie nastepujgce przedsiewziecia:
a) badanie potrzeb uczniéw,
b) badanie opinii rodzicéw,
¢) badanie jakosci przebiegu zajec¢
- obserwowanie efektéw dziatan,
- zbieranie opinii ucznidw na temat przedsiewzie¢ wychowawczych,
d) poznawanie opinii nauczycieli realizujgcych program,
e) badanie opinii ucznidw i ich rodzicow nt. programu na zakorfczenie jego
realizacji,
a takze kazdorazowo
f) zebranie, opracowanie i analiza wynikéw prowadzonych badan,
g) formutowanie wnioskéw wynikajgcych z analizy wynikéw,

h) opracowanie modyfikacji programu.

Narzedzia ewaluacji:
a) formularz ankiety,
b) rozmowa,

c) obserwacja (pedagogiczna, uczestniczaca).

Przed ewaluacja wewnetrzng zaje¢ wychowawczych (gtéwnie godzin do dyspozycji
wychowawcy klasy) stawiamy dwa zasadnicze zadania:
po pierwsze, diagnozowanie poszczegodlnych rodzajow zaje¢ w celu ich doskonalenia,
korygowania, poprawiania jakosci zaje¢ — w miare mozliwosci — podczas ich
trwania;

X Lotnik
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po drugie, sprawdzenie jakosci zaje¢ po ich zakonczeniu.

Aby osiggnac ten zamiar procedura ewaluacji zaje¢ sktadac sie bedzie z czterech istotnych
czesci:

1) badania opinii, oczekiwan po zakonczeniu poszczegdlnych zaje¢ (anonimowy,
skrocony formularz ewaluacyjny);

2) rozmowy podsumowujgcej, prowadzonej na zakonczenie zajec lub ich cyklu;

3) analizowania tworzonych przez uczestnikdw materiatdw i opracowan czastkowych,
powstajgcych podczas poszczegdlnych zaje¢ (analiza pod katem efektywnosci
zajec);

4) badania opinii i oceny catosci programu (zaje¢ wychowawczych),
na zakonczenie kazdego roku szkolnego, prowadzone wsrdd uczniow,

za pomocg anonimowego formularza ewaluacyjnego.
Zalacznikami do niniejszego programu sg:

1. Propozycje tematyki godzin wychowawczych.
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