Program wychowawczo-profilaktyczny IV Liceum Ogdlnoksztatcgcego
im. ptk. pil. Eugeniusza Horbaczewskiego w Zielonej Gérze

Klasa 1 liceum - propozycja tematéw godzin wychowawczych

Lp. | Temat Sfera
1 Kontrakt klasowy — tworzenie zasad pracy w grupie. Spoteczna
2 Statut szkoty — co powinnismy wiedziec. Spoteczna
3 Prawa i obowigzki ucznia. Spoteczna
4 Szkolny savoir vivre. Spoteczna
5 Poznanie sylwetki patrona. Spoteczna
6 System ksztatcenia w IV LO. Wybdr specjalizacji. Intelektualna
7 Zasady skutecznego uczenia sie. Emocjonalna
8 Umiejetno$é pokonywania stresu. Emocjonalna
9 Asertywnosc. Emocjonalna i intelektualna
10 | Higiena pracy ucznia. Intelektualna
11 | Organizacja czasu wolnego. Fizyczna
12 | Ja —jaki jestem? M&j wizerunek przez pryzmat wtasnego ja | Emocjonalna
i innych.
13 | Tolerancja i jej granice. Spoteczna
14 | | pomoc przedmedyczna Spoteczna i intelektualna
15 | Zachowania ryzykowne wséréd mtodziezy Emocjonalna i spoteczna
16 | Ksztattowanie automotywacji do nauki Emocjonalna i intelektualna
17 | Cyberprzemoc Emocjonalna i spoteczna
18 | Czym dla mnie jest mitos¢? Fizyczna i duchowa
19 | Diagnozowanie problemu uzaleznien. Fizyczna i emocjonalna
20 | Zagrozenia wspotczesnego Swiata. Intelektualna

21

Profilaktyka dotyczgca bezpieczeristwa w szkole i poza nig.

Fizyczna i intelektualna




