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Klasa 1 liceum - propozycja tematów godzin wychowawczych 

Lp. Temat Sfera 

1 Kontrakt klasowy – tworzenie zasad pracy w grupie. Społeczna 

2 Statut szkoły – co powinniśmy wiedzieć. Społeczna 

3 Prawa i obowiązki ucznia. Społeczna 

4 Szkolny savoir vivre. Społeczna 

5 Poznanie sylwetki patrona. Społeczna 

6 System kształcenia w IV LO. Wybór specjalizacji. Intelektualna 

7 Zasady skutecznego uczenia się. Emocjonalna 

8 Umiejętność pokonywania stresu. Emocjonalna 

9 Asertywność. Emocjonalna i intelektualna 

10 Higiena pracy ucznia. Intelektualna 

11 Organizacja czasu wolnego. Fizyczna 

12 Ja – jaki jestem? Mój wizerunek przez pryzmat własnego ja 

i innych. 

Emocjonalna 

13 Tolerancja i jej granice. Społeczna 

14 I pomoc przedmedyczna Społeczna i intelektualna 

15 Zachowania ryzykowne wśród młodzieży Emocjonalna i społeczna 

16 Kształtowanie automotywacji do nauki Emocjonalna i intelektualna 

17 Cyberprzemoc  Emocjonalna i społeczna 

18 Czym dla mnie jest miłość? Fizyczna i duchowa 

19 Diagnozowanie problemu uzależnień. Fizyczna i emocjonalna 

20 Zagrożenia współczesnego  świata. Intelektualna 

21 Profilaktyka dotycząca bezpieczeństwa w szkole i poza nią. Fizyczna i intelektualna 

 

 

 

 

 

 


