
 
Program wychowawczo-profilaktyczny IV Liceum Ogólnokształcącego  

 im. płk. pil. Eugeniusza Horbaczewskiego w Zielonej Górze  
 

Klasa 3 liceum – program wychowawczy – propozycja tematów 

Lp. Temat Sfera 

1 Specjalizacja i co dalej? Planowanie kariery własnej. Społeczna i intelektualna 

2 I pomoc przedmedyczna Społeczna, intelektualna 

3 Strategie uczenia się, ćwiczenie koncentracji. Intelektualna 

4 Rynek pracy – podaż i popyt na rynku pracy. Społeczna i intelektualna 

5 Stres egzaminacyjny i jego konsekwencje. Emocjonalna 

6 Etyka w życiu społecznym. Społeczna i duchowa 

7 Problemy współczesnego świata. Społeczna i intelektualna 

8 Handel dziećmi i kobietami. Społeczna 

9 Zachowania ryzykowne wśród młodzieży Fizyczna i społeczna 

10 Kształtowanie automotywacji do nauki Emocjonalna 

11 Inteligencja emocjonalna źródłem osiągnięcia sukcesu. Emocjonalna, społeczna 

12 Uzależnienia. Emocjonalna i społeczna 

13 Promowanie idei krwiodawstwa i transplantologii (dzień 

dla życia). 

Fizyczna, społeczna i 

emocjonalna 

14 Trauma w życiu młodego człowieka, np. śmierć bliskiej 

osoby. 

Emocjonalna i społeczna 

15 Rozwiązywanie konfliktów. Społeczna i emocjonalna 

16 Odpowiedzialność prawna dorosłego człowieka. Społeczna i emocjonalna 

17 Asertywność a empatia. Społeczna i emocjonalna 

18 Czy warto być wolontariuszem? Gdzie i kiedy? Społeczna i emocjonalna, 

duchowa 

19 Inicjacja seksulana. Fizyczna i emocjonalna 

20 Planowanie imprez klasowych i szkolnych, wyjazdy 

integracyjne etc. 

Społeczna, emocjonalna i 

duchowa 

 


