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Klasa 4 liceum – program wychowawczy – propozycja tematów 

Lp. Temat Sfera 

1 Integracja zespołu klasowego. Społeczna 

2 Wybór samorządu klasowego. Społeczna 

3 Jestem, jaki jestem – budowanie poczucia własnej 

wartości. 

Emocjonalna i społeczna 

4 Rola autorytetów w życiu człowieka. Społeczna i duchowa 

5 Egzamin maturalny – procedury egzaminacyjne. Intelektualna 

6 Autoprezentacja i budowanie poczucia własnej wartości. Emocjonalna, społeczna 

7 Asertywność, uległość i agresja w zachowaniu. Emocjonalna, społeczna 

8 Stres i jego przyczyny oraz radzenie sobie z nim. Fizyczna i emocjonalna 

9 Moje cele życiowe- hierarchia wartości. Duchowa 

10 Moja ścieżka kariery – spojrzenie poza egzamin maturalny. Emocjonalna i duchowa 

11 Cyberprzemoc – wirtualny świat – zasady postępowania. Intelektualna i społeczna 

12 Imprezy i wydarzenia klasowe i szkolne – planowanie 

studniówki. 

Społeczna, emocjonalna 

13 Strategie uczenia się. Intelektualna, społeczna 

14 I Pomoc Przedmedyczna Społeczna, 

15 Zachowania ryzykowne wśród młodzieży Emocjonalna, społeczna 

 


